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- Dzienl dobry, witamy wszyst-
kich w Przedszkolu nr 61 Gajo-
wickie Skrzaty w fabryce kiszenia.
Dzi$ kisimy buraki - tak rozpo-
czeli warsztaty fermentacyjne
Malinka i Karolek - reporterzy
z gr. IV zeréwkowej z Wrocta-
wia. To byly ich juz trzecie za-
jecia z cyklu , Gajowickie Skrzaty
Zdrowo Fermentuja". W kazdy
trzeci wtorek miesiaca co$ ki-
sza. We wrzesniu byly to ogérki,
w pazdzierniku - kapusta pekin-
ska. Reporterzy zapowiadaja te-
mat zaje¢, bo zawsze towarzyszy
im niewidzialna telewizja. Tym
razem odwiedzita ich prawdzi-
wa - WroctawTV - i dzieki temu
wszyscy sie dowiedzga o atrakcyj-
nej metodzie uczenia najmtod-
szych wlasciwych nawykow zy-
wieniowych.

U Piasta i na straganie

- Pradziadkiem wszystkich zna-
nych nam 12 gatunkdéw byt burak
dziki - opowiada Alicja Furowicz,
pomoc nauczyciela w grupie 1V,
ktéra razem z dyrektor przed-
szkola Joanng Jandy prowa-
dza projekt. - Ten,
z ktérego gotuje-
my barszcz na
wigilie, to bu-
rak zwyczaj-
ny. A naj-
wiekszy
okaz buraka
liSciaste-
go wazyt az
22,4 kg - duzo
wiecej niz kazdy
Z Was.

Zeréwkowicze ubrani w stroje
kucharskie stuchaja w skupieniu
o tym, ze juz bardzo dawno temu,
w X wieku, na postrzyzynach
u Piasta Kotodzieja podawano
jako poczestunek mieso, grzyby
i buraki. Ze buraki dobrze dziataja
na serce i brzuch. - A pamieta-
cie z wiersza ,,Na straganie”, jak
cebula chciata by¢ zona buraka?
- pyta pani Ala. , Burak stroni
od cebuli,/A cebula don sie czu-
li: ,M6j buraku, méj czerwony,
Czybys$ nie chciat takiej zony?”.
A co to znaczy: ,,by¢ czerwonym
jak burak?”. - By¢ ztym. - Raczej
zawstydzonym. A na pewno czer-
wonym z emocji na buzi - pro-
stuje pani Ala.
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Grupaczwartaz P61Gajowickie Skr;zaty na warsztatach fermentacyjnych przygotowuje solanke: 12 tyzek solina 12 litréw wody

Najpierw chrzaniczosnek

- Od czego zaczynamy kiszenie
burakéw? - pyta Arkadiusz
Dziakowski, wtasciciel
firmy Zdrowy Fer-
ment we Wro-
ctawiu. Naj-
starsza grupa
. Gajowickich
_— Skrzatow wie
doskonale:
od przyrza-
dzenia solan-
ki. - 12 litréow
wody i 12 tyzek
soli kuchennej -
méwia chérem. - Liczy-
my i wsypujemy - zarzadza pani
Ala. Po chwili: - Teraz delikatnie
mieszamy. Mieszaja wszyscy.

- Na poczatku do stoika wkta-
damy kawateczek chrzanu i 3-4
zabki czosnku - poleca pan Arek.
Skrzaty w skupieniu wktadaja.
- A co to jest? - pyta Mary-
sia. - To jest imbir. Wystarczy
kawateczek do stoika. - I teraz
te kuleczki. To ziele angielskie.
I jeszcze po 3 liScie laurowe. Ma-
rysia wktadajac nosek do zatado-
wanego warzywami stoika: - Ale
to fajnie pachnie tak razem!

Dyrektor Joanna Jandy:- Panie
Arku, a czosnku nie trzeba obie-

My wroctawianie Iz
Gajowickie przedszkolaki zakisily buraki na barszcz

Majgjadalne korzenieiliscie, mato kalorii, hamujg apetyt na stodycze. Sportowcy uwazajg je za legalny doping, bo pomagajg im pozby¢ sie zakwasow.
Regulujg ci$nienie, dziatajg antynowotworowo, wspomagajg prace serca i jelit. Gajowickie Skrzaty wiedzg tez, ze dobrze chrupig i niezle smakuja.
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ra¢? Pan Arek: - Absolutnie nie,
pani dyrektor. Wszyscy wkitadaja
cebule. Nikt nie ptacze, bo ce-
bula, jak i inne warzywa zosta-
ty przygotowane przez rodzicéw
w domu wczeéniej. Rodzice do-
stali zamoéwienie w specjalnym
liscie z przedszkola. - A teraz
czas na buraki. tadujemy po kolei

szklanka soku zacheca do sprébo-
wania. Wystarczy czysta tyzeczka.
- W skali 1 do 10 - jak smakowato?
- pyta kazdego ze $Smiatkéw. - 10
- stwierdza Iga, ktéra juz wcze-
$niej pytata z Antkiem, czy moga
sprébowad burakéw. I wtedy buzie
zaczely przypominac bu-
rakowe potwory. - Nie

chodzi nam tylko o zaznajomienie
dzieci z procesem kiszenia, ale tez
o zachecenie ich do prébowania
nowych, zdrowych smakéw - thu-
maczy dyrektor Jandy.

Anna Aleksandrowicz

do stoikéw - zarzadza pan Arek.
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