
TEMAT TYGODNIA: Jakie sporty uprawia Pani Zima? 

TEMAT DNIA: Bezpieczne zabawy zimowe. 

1. Obejrzyj bajkę „Bolek i Lolek – olimpiada zimowa” 

https://www.youtube.com/watch?v=pmUsOBfFJnw 

2. Opowiedz jakie dyscypliny sportowe poznałeś/-aś oglądając bajkę. 

3. Poruszajcie się trochę, proponuję zimowe ćwiczenia: 

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK_s 

4. A teraz zachęcam do rozwiązania kilku zimowych zagadek: 

https://www.youtube.com/watch?v=_5vmXnZP_ok 

5. Wykonaj samodzielnie pracę plastyczną: narciarkę lub narciarza ( postać, 

którą narysujesz ), w wykonaniu pracy pomoże wam film: 

https://www.youtube.com/watch?v=gxj4_Y-Uhrs 

6. Pobaw się i pośpiewaj przy piosence „Zimowa wyliczanka” 

https://www.youtube.com/watch?v=PxE8VrnEJ2c 
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