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List do Rodziców

Drodzy Rodzice
W listopadzie 2021   kontynuujemy projekt
GAJOWICKIE SKRZATY ZDROWO FERMENTUJĄ
16.11. 2021 r.  w godzinach  12.00-13.30 – kisimy buraki.
Głównym bohaterem wydarzenia będzie burak.
Tego dnia prosimy, aby każde dziecko przyniosło do przedszkola:
- czapkę kucharską i fartuszek podpisany 
- litrowy słoik z wieczkiem zakręcamy
- obrane, pokrojone w ćwiartki buraki/koło 1 kilograma/
- 1 biała, obrana cebula
- ½ główki czosnku
- kawałek obranego chrzanu
- kawałek obranego imbiru

Siejący zdrowy ferment
Joanna J., Alicja F.  i
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