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Drodzy Rodzice
W styczniu 2022 r.   kontynuujemy projekt
GAJOWICKIE SKRZATY ZDROWO FERMENTUJĄ
18. 01. 2022 r.  w godzinach  12.00-13.30 – kisimy marchewki 
Głównym bohaterem wydarzenia będzie marchewka
Tego dnia prosimy, aby każde dziecko przyniosło do przedszkola:
- 1,2 kg obranej marchewki
- 3 ząbki czosnku
- 4 cm obranego korzenia imbiru
- czapkę kucharską i fartuszek podpisany 
- litrowy słoik z wieczkiem zakręcamy

Wiadomość specjalna – do kiszenia wykorzystamy marchewki i dodatki.
Będziemy tez wyciskać sok z Marchwi i  będzie też niespodzianka 

Siejący zdrowy ferment
Joanna J., Alicja F.  i
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