SNIADANIE ZUPA+DESER OBIAD 11
Chleb wieloziarnisty 509 (2) z mastem 5 g o
PONIEDZIALEK | (6) pasta z sera zottego z majonezem i Barszcz ukrainski Nalesniki 200 g

na migsie zabielany

. . . o . . Nale$nik z serem biatym 100g (2,3,6)
18.11.2024 r. dodatkiem czosnku, posypane kietkami 35 g | Smietang z zielening 200 ml (1,6) . .
(3,6) rzodkiewki 2g Banan 1 szt. I(\;a;e;uk z dzemem truskawkowym 100 g
Marchew do_ chrupania 25 g , Jogurt naturalny 75 ml (6) Mus truskawkowy 50 ml
I-I_erbaztg 0Z mllodem cytryng i pomarancza do Kompot z wisni 200 ml
picia m
Kasza manna na mleku 200 ml (2,6)
Buika_WEka 409(2) z masiem‘ S‘g ((_5) Zupa ryzowa na rosole z koprem 200 ml (1) | Ziemniaki z mastem i koprem 200 g (6)
WTOREK twarozek na stodko z brzoskwiniami 40 g (6) | peser - Ciasteczka owsiane z miodem i Filet z kur_czaka panierowany w posypce
19.11.2024 r bananem — wyrob wiasny (2) Klasycznej 100 g (2,3,6)

Herbata migta- jabtko do picia 200 ml

jablko do chrupania 30 g

Sok jabtkowy do picia 100 ml

Suréwka z jabtka i marchwi 100g
Kompot truskawkowy 200 ml




. . Zupa krem z dyni na masle z grzankami
; Kanerka z mak?em 50g (2) mastem 5 g (6) razowymi z kleksem $mietanowym i natka Spaghetti bolognese 50g (2,3,6) z
SRODA Poledwica drobiowg z kurczaka 10 g (2), . . : . .
) .- s pietruszki 200ml (1,2,6) migsem 50g 1 warzywami 100g (cebula,
pomidorem 1 plaster, ogérkiem zielonym o . .
. ) - Deser: Riso na mleku 100g (6) z malinami marchew, por) 100g , posypane serem
20.11.2024 r. 1 plaster , posypane kietkami rzodkiewki 2 g Ny
- 50g zottym 15 g (6)
Kakao na mleku do picia 200 ml (2,6) Herbatniki be-betki 14 g (2,3,6) Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Jabtko do chrupania 35 g g & P 1P
Zupa mleczna z lana kluskg z dodatkiem
wiorek kokosowych 200 ml (2,3,6)
_ Barszcz biaty z kietbaska ziemniakami i
Chleb stonecznikowy 40 g (2) z mastem 5 jajkiem zabielany jogurtem naturalnym z Kasza bulgur 50g (2)
g(6) i pasztetem zapiekanym 30 g (1,3,6,2) zielening 200 ml (1,2,3,6) Pulpeciki wieprzowo- drobiowe z
. . Deser: Pizza Margherita 150 g dodatkiem soczewicy i natki pietruszki
CZWARTEK Ogorek kiszony do chrupania 35 g z sosem pomidorowym , bazylia i serem 100g (2,3) sos pomidorowy na masle
21.11.2024r. g . . .
i . ) z6tym 25 g (6) dipem jogurtowo - 50 ml (2,6) , satata lodowa z jogurtem
Herbata z miodem cytryna i pomaraficza czosnkowym 15 ml (6) naturalnym na stodko 100 g (6)
A 1 Hya.-
200 ml pomarancza % szt. Kompot z wisni 200 ml
Szwedzki stol
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 50 g (2) | Zupa kalafiorowa na rosole z ziemniakami , . .
masto 10 g (6), jajko 72 szt(3). poledwica koprem zabielana jogurtem naturalnym 200 Ryz na ?ypko z dodatkiem kurkumy 50 g
. ., Paluszki rybne 100 g (2,3,4,)
PIATEK drobiowa 10 g (2) ser zotty 10 g (6), satata2 | ml (1,2,6) , . . ..
99 11.2024 . . . ; ) . Surowka z kapusty kiszonej , marchwi 1
11, r liscie , pomidor 15 g, ogérek zielony 15 g Deser: Smoothie truskawkowe 100 ml (6) . . )
LT .. , cebulki z natka pietruszki 100 g
Herbata z cytryng , pomarancza i miodem posypane ptatkami migdatow 10 g .
. Herbata migtowa 200 ml
200 ml Paluch kukurydziany 1 szt.

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe éwieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*Zapewniamy dzieciom catodzienny

dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe

smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.




