SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD 11

PONIEDZIALEK

Chleb wieloziarnisty 50g (2) z mastem 5 g
(6) parowka drobiowa 1 szt. z ketchup20 ml,

Barszcz ukraifiski na masle z ziemniakami i
zielening 200 ml ( 1,2,6)

Nale$nik z serem biatym 1 szt.(2,3,6)
Nalesnik z dzemem

27.01.2025T. satata 1 1i$¢ , ogorek zielony 20 g , pomidor | Banan 1 szt. truskawkowym1szt.(2,3,6)
koktajlowy 2szt./ kalarepa do chrupania 30 g | Jogurt naturalny 75 ml (6) Mus truskawkowy 50 ml
Bawarka na mleku 200 ml (6) Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Zupa mleczna z lang kluska i wiorkami
kokosowymi 200 ml (2,3,6) 200 ml
) . . Ziemniaki z mastem i koprem 200 g (6)
Kolorowa kanapka/ chleb zytni na zakwasie Zlupa ryzowa na rosole z zielening 200 ml Podudzie z kurczaka pieczone na chrupko
WTOREK 40 g (2) z mastem 5 g (6) ,satata 1 lis¢ , E)é)ser . Wafel ryzowy 1 szt. z serem biatym z dodatkiem zi6t , surowka z rggrclggi ,
oledwica drobiowa 1 plaster(2), pomidorem ' : s pory , ananasa z majonezem 100g
28.01.2025 r pote 4 a1p @).p 30 g (6) ananasem i brzoskwinig 25 g Kompot truskawkowy 200 ml

koktajlowym 1szt., ogorkiem zielonym 2
plastry, posypane szczypiorkiem

Herbata z cytryng i miodem 200 ml

Sok jabtkowy do picia 100 ml




Rogal maslany z kruszonka 1 szt. (2,3,6) i

Zupa krem pieczarkowy na masle z

Kasza mieszana jeczmienno-gryczana

SRODA o zielening z kleksem jogurtowym 200 ml 50 g (2), pulpety wieprzowe w sosie
E;?]Salﬁ? gog ((66))skyr 0 smaku borowki i (1,2,6) pomidorowym 100 g(2,3,6) , surowka z
29.01.2025 . Mieko na C?e Jo do picia 200 ml (6) Deser: Pizza Margherita 100g (2,3,6) z marchwi , pory z dodatkiem ananasa i
Jablko do ch I'Ijl),l aniap‘ Vi st sosem pomidorowym i serem z6ttym 30g (6) | majonezu 100 g (3)
P 25 Pomarancz 7 szt. Kompot z wisni 200 ml
Owsianka na mleku 200 ml (2,6)
Chleb stonecznikowy 50 g (2) z mastem 5 g i:g?iguiep;nzliezlé(riiz;; (?((): ?12;11( (1lzgmmakam1 _
czwnTeR | (O 2g. o Oz e 0 e g et
30.01.2025 . Herbata rumiankowo-owocowa 200 mi z Deser: Sernik na zimno 50g z galaretka (2’9,’6) 100 mi :
cytryng pomaranczowa 20g i malinami 50 g Surowka z marchwi na sypko 100 g
Kalarepa do chrupania 30 g
CTEE Zptszr,?cnznigggsgg; rglizsfegf g (6)pasta Zupa kapus$niaczek z kietbaskg i Ziemniaki z koprem 100 g
PIATEK rn}:a'onez;lm 4(})' (4,6,3)pos a};e ziemniakami z dodatkiem majeranku Jajko sadzone 1 szt.(3)
szcjz iorkiemg 10,3)POSYP 200 ml (1,2) Fasolka szparagowa zielona i zotta 100g
31.01.2025 r yp Deser: Jabtko zapiekane z cynamonem okraszona mastem (6)

Herbata mi¢towa 200 ml
Marchew do chrupania 35 g

Jogurt naturalny 50 ml (6)

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe $wieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*Zapewniamy dzieciom catodzienny
dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze a warzywa nie tracg koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.




