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OBIAD 11

PONIEDZIALEK
17.03.2025 r

Chleb slonecznikowy 50 g (2) z mastem

5 g (6), satatg 1 1is¢ , serem zottym 15 g
(6),0gorkiem kiszonym 5 g ,posypane zielona
papryka 5 g

Kakao na mleku do picia 200 ml (2,6)
Gruszka do chrupania 30 g

Zupa krem brokulowy z ziemniakami i
kleksem $mietanowym z ziarnami prazonego

stonecznika 1 grzankami czosnkowymi
200ml (1,2,6)

Deser: Budyn na mleku ( zielony — krem )
150 ml (6)

Banan 1 szt.

Makaron kokardki 509 (2,3,6) z
kurczakiem 50 g ,

pasta z zielonego pesto 100 g (2,6,9),
Marchew do chrupania50 g

Nap06j pomaranczowo-cytrynowy 200 ml

WTOREK

18.03.2025 r

Kasza manna na mleku 200ml (2,6)

Chleb pszenny 50gr (2) z mastem 5g (6)
poledwicg drobiowa 1 plaster (2) — pomidor
koktajlowy 1szt, posypany kolorowa
papryka 10gr /Jabtko do chrupania 30 gr/

Herbata z cytryna , pomarancza i miodem do
picia 200ml

Rosot drobiowy z makaronem pszennym i
zielening 200ml (1,2,3)

Deser : Sernik na zimno z galaretka
cytrynowa 150g (6) i Kiwi

Jabtko do chrupania 30 g

Ziemniaki z koprem 200g

Podudzie z kurczaka pieczone na
chrupka 1szt

Buraczki z cebulka i jabtkiem 100 g

Kompot z czarnej porzeczki 200ml




Bultka grahamka 40 g (2) z mastem 5 g (6)
Pasta z jaj 35 g z dodatkiem majonezu (3),

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem

Ryz zapiekany 40g z jabtkiem i

2 posypana szczypiorkiem i natkg pietruszki . .
SRODA 39 / ogorek kiszony do chrupania 30 g 209 nglelany S@etanq 200ml (1’3’5) cynamonem 100 g z sosem jogurtowo-
. Deser: Wafel ryzowy szt z serem biatym 1
Kalarepa do chrupania 35 g X , , waniliowym 100 ml (6) posypane
19.03.2025 r. 30g (6) i marmoladg z owocow lesnych " .
15 ptatkami migdatow 5 g
Kawa zbozowa na mleku do picia 200 ml Grugszka do chrupania 30
(2,6) P g Kompot z wisni 200ml
Zupa mleczna z lang kluska 200 ml (2,3,6)
Chleb razowy z zurawing 35 g (2) mastem 5g | Zupa kalafiorowa na rosole z ziemniakami i . : .
. . koprem ogrodowym 200ml (1) Kasza mieszana Jgzcmieno gryczana 50g
(6), polgdwica drobiows 1 plaster, (2), gulasz z migsa od szynki w sosie
CZWARTEK pomidorem koktajlowym 1 szt. posypane Deser: Pomarancza > szt. giiﬁ?g?.(l)ogie(ﬂ iziitrzllgdgl“%n;l
20.03.2025 r kukurydza 3 g / Ciasteczka owsiane z bananem 2szt.(2) 100 Jog y
A ' Dip jogurtowy 25 ml (6) g
Herbata rumiankowa do picia 200 ml Kompot winiowo truskawkowy 200ml
Szwedzki stol / Pieczywo mieszane pszenno-
irasli?v:sfzoégh(al’omas(}(% 'la(')lgo(?/) gizislja/?\;?)?s Zupa ryzowa na rosole z majerankiem i Ziemniaki z koprem 200g
PIATEK saiatll 0 ori]li dorgkoktJa'JIO g ' natka pietruszki 200 ml (1) Paluszki rybne 100g (2,3,4)
1s7t o g(,; rI()ak sielon 1OJ Wy Suréwka z kapusty kiszonej 1 marchwi
91.03.2025 r dZerﬁ t?uskawkowyyl Ogg Deser: Lody wyrob wiasny — wafel rozek z | 100g

Herbata z cytryng i pomarancza do picia
200ml

serkiem biatym 1 owocami ( brzoskwinia)
359 (2,3,6)
Gruszka do chrupania 35 g

Herbata migtowa 200ml

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe §wieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*Zapewniamy dzieciom
calodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)
* Naszym celem jest zdrowe Zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dzialanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujac witaminy i mineraty.




