Jak ztozycC papierowego zurawia origami
— instrukcja krok po kroku

Materiaty:

Arkusz papieru kwadratowy 20 cm x 20 cm

(Jesli masz kartke A4 o wymiarach 21 x 29,7 cm, najpierw obetnij pasek o
szerokosci 9,7 cm, aby uzyska¢ kwadrat.)

Przygotowanie papieru ekologicznego:

Uzyj papieru z makulatury: stare wydruki, niepotrzebne notatki, zapisane lub
pomiete kartki. To wazne, aby da¢ papierowi drugie zycie, dbajac o naszg planete!
Instrukcja sktadania:

1. Zt6z papier na pét po przekatnej, tworzac trojkat.

Roztéz i powtérz z drugq przekatna, nastepnie roztdz kartke catkowicie - zobaczysz
skrzyzowane linie zagiec.

2. Odwrdéc papier na drugg strone i zt6z na p6t pionowo, a nastepnie poziomo.

Roztdz papier catkowicie - teraz widoczne bedq linie krzyza.

3. Utéz papier przed soba.

Dzieki wczesniejszym zagieciom papier uformuje sie w ksztatt gwiazdy. Zt6z kartke,
wciskajac boki do $rodka, az otrzymasz mniejszy kwadrat (tzw. baza kwadratowa).
4. Potéz kwadrat otwartym koncem do dotu.

Zt6z lewy i prawy bok kwadratu do Srodkowej osi, tworzac ksztatt latawca. Zagnij

goérny trojkat do dotu i roztdz te trzy ostatnie zagiecia. Powtdrz ten krok z drugiej
strony papieru.



5. Ostroznie otworz dolny réog kwadratu (tylko gérng warstwe).

Podnies go do gory, wykorzystujgc wczesniej zrobione zagiecia, i sptaszcz papier,
formujac romb. Powtdrz to samo z drugiej strony.

6. Teraz masz przed sobg romb z diugimi dolnymi koncéwkami.

Ztéz boczne rogi rombu do osi $Srodkowej z obu stron.

7. Podwin koncéwki do gory, tak by powstaty "szyja" i "ogon" zurawia.

Zegnij je lekko na zewnatrz i wyciggnij w goére, Sciskajac papier po bokach.
Sptaszcz zagiecia.

8. Uformuj gtowe Zzurawia, lekko zaginajgc korncéwke szyi w dot.

9. Roztdéz skrzydta na boki, delikatnie je ciggnac.

Gotowe! Teraz Twoj zuraw jest gotowy do lotu!

Pamietaj!

Kazdy zuraw origami to symbol nadziei, pokoju i pojednania, inspirowany historig
Sadako Sasaki.

Przygotowane zurawie przynie$ na wydarzenie Senbazuru 8 maja 2025 roku na Plac
Wolnosci - Twoje dzieto stanie sie czescig wielkiej mozaiki pokoju!

Materiat uzupetniajacy:

Aby lepiej zrozumiec¢ caly proces sktadania, zachecamy do obejrzenia filmu
instruktazowego przygotowanego specjalnie dla nas przez Sasakiego Tachibane,
syna Hisako Tachibany - japonskiej mistrzyni gry na instrumencie koto. Film bedzie
dostepny online i przekazany szkotom.



Wazne informacje o papierze:

Arkusze do skfadania origami najlepiej przygotowa¢ samemu z niepotrzebnych
kartek A4.

Zachecamy szkoty do zebrania takich kartek - jest to dziatanie ekologiczne i
ekonomiczne!

Wymiary przygotowanego papieru:
Standardowa kartka A4 ma 21 x 29,7 cm.

Obetnij pasek o szerokosci 9,7 cm, uzyskasz idealny kwadrat o wymiarach 20 x 20
cm.

Dobrej zabawy i owocnej pracy!



