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22.04.2025 r

Zupa mleczna z lana kluska i widrkami
kokosowymi200 ml (2,3,6)

Chleb wieloziarnisty 509 (2) z mastem 5 g
(6), pasta z jaj z majonezem 35 g (3)

Jabtko do chrupania 35 g
Herbata z cytryng do picia 200 ml

Zupa kalafiorowa na rosole z ziemniakami i
zielening 200ml (1,)

Deser : Banan 1 szt.
Jogurt naturalny 75 ml (6)

Makaron $§widerki 50 g (2,3,6) z polewa
jogurtowa 100 ml (6) i truskawkami

100 g, posypane widrkami kokosowymi
10 ¢

Cytrynada do picia z miodem 200 ml




Grzanka na ciepto

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana
$mietang z zielenina 200ml (1,6)

Ziemniaki z koprem 200 g

SRODA Butka grahamka 40 g (2) z serem zottym Kotlet mielony 100 g (2,3,)
15 g (6) z ketchupem 15 ml . . . Mizeria z ogorka zielonego z jogurtem
23.04.2025 1. Ogorek zielony 30 g do chrupania ?;;ig) V&’gﬁ;ﬁyﬁgzr}gi@ thrg\f\n,ybizlgﬁl naturalnym 100 g (6)
Bawarka na mleku ) )
Woda zrodlana do picia 200 ml (6) 2 jagodami 30 g Kompot z czarnej porzeczki 200ml
Kasza manna na mleku  200ml z musem Zupa kartoflanka z ciecierzyca i kietbaska z . . .
truskawkowym 25g (2,6), ziemniakami i koprem ogrodowym Kasza mieszana jezcmieno gryczana 50g
CZWARTEK 200ml (1,2) (2), gulasz z migsa od szynki w sosie
Rogal maslany z kruszonka 1 szt (2,6) z ' whasnym 100g (2) satata lodowa z
24.04.2025 . mastem 10g (6) Deser: Jabtko zapiekane z cynamonem 1szt. jogurtem naturalnym 100g
Herbata z cytryna do picia 200ml. Dip jogurtowo wanilowy 30m| Kompot wisniowo truskawkowy 200ml
Chleb razowy 40 g (2)
Pasta rybna z tunczyka z serem biatym 40 g Zapiekany placek Zlemniaczano-
(4.6) jajko ¥ szt.(3) . warzywny  z warzywami i serem
’ ' Zupa krem pieczarkowa na masle 150ml z6ttym ( ziemniaki , marchew, papryka
PIATEK Ogérek kiszony do chrupania 35 g (1_,6) z gr_zankaml razowymi 50g (6) i natka gz,erwona , szczypiorek ) 200g(2,6) (, ser
Herbatka migtowa do picia 200 ml FII))I(l;:‘geursjz\]kol urt naturalny 70ml (6) z musli 30 ol 13e(©
25.04.2025 r - 09 y g

(2,9) mini biszkoptami 20g (2,3,6)

Jabtko do chrupania 35¢g

Melisa do picia 200 ml

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe $wieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*Zapewniamy dzieciom
calodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)
* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dzialanie pary powoduje bezttuszczowe

smazenie, potrawy zachowuja warto$ci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujac witaminy i mineraty.




