SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD 11

PONIEDZIALEK

Chleb stonecznikowy 50 g (2) z mastem 5 g
(6),satatg 1 1is¢ ogorkiem zielonym 10 g,
pomidorem malinowym 10 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami na masle z
zielenina zabielana $mietang
(16)

Nales$nik z serem biatym 1szt.(2,3,6)
Nale$nik z dzemem truskawkowym 1szt.

02.06.2025 . Jajecznica na masle 40 g (6,3) ze Deser- Truskawki 100 (2,3,6)
szczypiorkiem 5 g . g Koktajl mleczno-bananowy 100 ml (6)
- Lody waniliowo-czekoladowe 150 g (6)
Kawa Inka na mleku do picia 200 ml (2,6) Iooncorn/
Jabtko do chrupania 30 g pop Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Owsianka na mleku z prazonym jablkiem 1 ) o
cynamonem 200 ml (2,6) Zupa pom!dqrowa z mgkarqnem , namigsie | ziemniaki mtode z koprem 150g
zabielana $mietang z zielening 200 ml (1,6) Kotlet mielony 100g (2,3,)
WTOREK Chleb orkiszowy 40 g (2) z mastem 5 g _ ‘ ) Mizeria z ogorka zielonego z jogurtem
(6)szynka wiejska , 1 plaster (2), ogorkiem Deser . Sermk‘ na zimno z galaretkg naturalnym 100 g (6)
. truskawkowa i truskawkami 100 g (6)
03.06.2025 r kiszonym 2 plastry , posypane kolorowa 100 g (6) K g éni 200 ml
papryka 5 g /Herbata z cytryng i pomarancza | arpuz 100 g Ompot z wisni m

do picia 200 ml




Chleb zytni 40 g (2) z mastem 5 g (6) satata
1 li§¢ , ogorkiem zielonym 2 plastry,

Zupa krem z buraka na masle z grzankami
ziolowymi i kleksem $mietanowym z natka

Spaghetti bolognese 50 g (2,3,6)

) ) S i _
SRODA ﬁ;g; lr?gsre(:jl?otl)?og ’ J?Oko 7 s7t. pietruszki i ziarnami prazonego stonecznika | z migsem od szynki 50 g ,i
Wy 129 200 ml (1,2,6) warzywami 100 g
04.06.2025 . . . Deser: Banan 1 szt. (cebula, marchew , por, pietruszka 759
Micko haciep fo do pieia 200 ml (6) Kaszka manna na mleku 100 g (2,6) Posypane serem zottym 15 g (6)
Woda zrédlana do picia z malinami 30 Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Jabtko do chrupania 30 g g P 1P
Mleko z platkami kukurydzianymi 200 ml (6) | Zupa z ziemniakami i fasolka szparagowa na Kasza gryczana na sypko 50 g (2)
rosole z koprem ogrodowym 200 ml (1) 1 . Ki .
CZWARTEK Rogalik maslany 1 szt.(2,3,) z mastem 5 g i‘;;iz fn Iﬁlgga O(cé)szgsr;cvzvkizszbulk :
(6), mi6d 20 ml , marchew na sypko 25 g Deser: Jabtko zapickane 1 szt. . i) ¢
05.06.2025 r. natkg pietruszki 100 g
Herbat. t 2 1 Dip jogurtowo- 35ml (6 . .
erbata z cytryng 200 m ip jogurtowo-cynamonowy 35 ml (6) Cytrynada z miodem do picia 200 ml
Szwedzki stol
Pieczywo mieszane pszenno — razowe 50 g Zupa krupnik z kasza jeczmienna na i .
(2) , masto 5 g (6) , satata 1 lis¢ , ogorek wywarze jarzynowym 200 ml (1,2) Ryz na syp ko 50 g z dodatkiem kurkumy
. ’ . Paluszki rybne 100 g (2,3,4,)
PIATEK zielony 10 g, pomidor malinowy 109, Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
ser zotty 10 g (6), szynka wiejska 10 g (2), Deser: Wafel ryzowy 1 szt. z serem bialym 100 pusty )
06.06.2025 r dzem truskawkowy 15 g 30 g (6) powidtami §liwkowymi 15 g g

Bawarka na mleku 200 ml (6)

Smoothie na maslance 70 ml (6) z jagodami
30g i miodem 5 ml (6)

Herbata migtowa do picia 200 ml

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe swieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*Zapewniamy dzieciom catodzienny
dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe

smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.




