INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe Swieze do kazdej zupy (
pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

Do kazdej zupy uzywane jest: lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk , sél, pieprz czarny i ziotowy ,

papryka czerwona

* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu
konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe smazenie, potrawy zachowuja

wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica ,jgczmien zyto, owies, orkisz oraz produkty pochodne).

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekann, orzechy
brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na ich bazie);

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne
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10.Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

12. Dwutlenek siarki siarczyny w stgzeniach powyzej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie);
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie);

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano,
bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy, czosnek,

rozmaryn.

Zgodnie z informacjami od producentdéw mogg one zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i
gorczycy.

W przypadku diet uzywane sa przyprawy, ktore wedtug producenta nie zawieraja sladowych ilosci alergenow.

W kuchni wykorzystywane sg produkty , ktore moga by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ sladowe ilosci pozostatych
alergen6w pokarmowych niewymienionych w Zatgczniku nr II Rozporzadzenia 1169/2011 ( pogrubiong czcionka
zaznaczono alergeny wystepujace w positkach ).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisach z przyczyn technologicznych i losowych.



