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SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD 11

Chleb stonecznikowy 40 g (1) masto 10g (7),

Ogoérkowa na masle z ziemniakami , zabielana
$mietang z zielening 200 ml (7,9)
(woda, marchew, seler, pietruszka, por ziemniaki

Makaron $widerki pszenny 50 g (1,3,7) z

PONIEDZIALEK satata 1 1iS¢ , ogorek zielony 20 g, pomidor 20 g |, ogoérek kiszony, masto, ziota )gotowanie, seremil b?”ym >0g (7) truskawkami 100g ,
Jajecznica 35g (3) na masle(7) ze szczypiorkiem | $mietana 18% , koper, natka polewa | Oguqu 100ml (7) . .
(masto , jaja (smazenie) so6l szczypiorek DESER: ( woda,, s6l ? makaron ’, —gotoyvame) ser bialy
23.06.2025 r Bawarka do picia 200 ml ( woda, herbata, mleko, | Banan 1SZT. jogurt grecki, truskawki , cukier)
. . ) , Kompot z rabarbar200 ml
cukier-gotowanie)kalarepa do chrupania 30 g Budyn czekoladowy 200ml (7) da. rabarb Kier-oot .
(mleko, kakao , cukier , mgka ziemniaczana - (woda, rabarbar, cukier-gotowanic)
gotowanie )
Owsianka na mleku z jabtkiem prazonym i
cynamonem 200 ml (1,7)(Mleko, ptatki owsiane - | Rosét drobiowy z makaronem pszennym z Ziemniaki z lfoprem 200g (woda, ziemniak ,
gotowanie, ) jablko , cynamon -prazenie zielenina 200ml (1,3,9) sol —gotgwqme) )
(woda, podudzie z kurczaka, marchew, seler, podudzie pieczone na chrupko. w 210.130}1:
WTOREK Chleb wieloziarnisty 40 g (1) masto 10 g (7), pietruszka , por, cebula, ziota) gotowanie 100g( pgdudme, ziota , olej -pieczenie)
ogorek zielony 20 g, pomidor 20g, Woda, s6l , makaron — gotowanie bpraczkl z cebul,kq IOQg ('burak , cebula,
24.06.2025 1 DESER: pieprz czarny, s.ol ,olej rzepakowy )
R Jajko Y5 szt. -gotowane, kabanos drobiowy 10 g Ciasto marchewkowe -wyrdb wlasny 50g (1,3,) | Kompot z wisni ZOle , ,
Maka pszenna, jaja, marchew, proszek do | ( woda, wisnia mrozona, cukier-gotowanie)
Herbata z cytryng ( woda, herbata czarna , cukier, | pieczenia, soda, kakao, -pieczenie)
cytryna-gotowanie) Dip jogurtowo-cynamonowy 30 ml (7)
Gotabki bez zawijania
Chatka 35g (1,3,7) z mastem 5g (7) Kartoflanka z ziemniakami i kietbaska na ( migso wieprzowe 50g , , kasza pegczak 35g
A Chatka 35 g (1,3,7)z mastem 5g (7) dzemem wywarze jarzynowym z zielening 200 ml(1,9) (1) kapusta biata 20g , jaja (3), ziota -
SRODA truskawkowym 35 g ( woda, marchew, seler, ziemniaki , por, cebula, | pieczenie)
Jabtko do chrupania 35g pietruszka korzen , kietbasa , ziota -gotowania , Ryz na sypko ( woda, sol , ryz-gotowanie
25.06.2025 r. Kakao na mleku 200 ml (1,7)- (mleko, kakao, natka,) Sos pomidorowy 100 ml (7)( woda, masto,

cukier-gotowanie)

DESER: Banan 1szt.
Jogurt naturalny 75 ml

przecier pomidorowy, maka pszenna , sol ,
pieprz, bazylia)

Kompot z czarnej porzeczki

(woda, czarna porzeczka, cukier-gotowanie)




Zupa mleczna z lang kluska 200 ml (1,3,7)
(mleko , makaron cukier-gotowanie)

Chleb zytni ze $liwka 40g (1), pasztet drobiowy
zapiekany 25¢g (1,3,7)

Zupa krem z buraka na masle z grzankami
pszenno-razowymi, zabielana $mietanka , z
zielening i ziarnami stonecznika 200ml (9,7)
(woda, masto, marchew, pietruszka, seler, por,
burak, ziemniaki , koncentrat buraczany, ziota -
gotowanie, $mietanka, natka pietruszki , ziarna

Kasza jeczmienno-gryczana 50g (2)(woda,
sol , kasza-gotowanie), pulpeciki z indyka w
sosie curry,

CZWARTEK stonecznika) L \ . .
Ogorek kiszony do chrupania 30 g Mizeria z ogorka na jogurcie z koprem 100g
26.06.2025 r. DESER: puszyste Pancakes na maslance (M
Herbata owocowa malina-truskawka200 ml 2 szt.(1,3,7) ( maslanka , jaja , maka pszenna, . .
proszek’ d’o pieczenia, soda, cukier, olej Napoj jabtkowy 200ml (woda, sok jabtkowy
(woda, herbata owocowa , cukier,-)gotowanie rzepakowy -smazenie) -gotowanie)
Dip jogurtowo- jagodowy (jogurt 30ml , jagoda
30 2)(7)
Kapusniaczek na migsie drobiowym z
Chleb pszenny 50 g (1) masto 10g (7) , pasta ziemniakami 200 ml (9) . Ryz zapiekany 50g z jabtkiem 100g i sosem
) . N ( woda, marchew, seler, pietruszka , por , kapusta | .
rybna z tunczyka , z serem bialym i majonezem . 3 . jogurtowo-cynamonowym 100 ml
kiszona , kapusta stodka , ziota -gotowanie ) . . o
PIATEK 40g (3,4,7) (woda, ryz ,s6l -gotowanie, jablko -
Marchew do chrupania 30g . . | zapiekanie)
. DESER: risso na mleku 75ml (7) z truskawkami . .
Herbata rumiankowa 200 ml (woda, herbata . . ] Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
27.06.2025 r . . . (mleko , ryz-gotowanie) truskawki 50g X .
rumiankowa, cukier — gotowanie ) Jabtko do chrupania 30 g (woda, czarna porzeczka , cukier-gotowanie)
Butka grahamka 40g (1)na cieplo z serem #6ltym Zupa gulas;owa z migsem wieprzowym i Pierogi leniwe z serem biatym , okraszone
20g (7) - pieczenic i ketchupem 15 ml warzywami z pomidorami i ciecierzyca mastem 200g (1,3,7)
( woda, migso od szynki, cebula, papryka, ( maka pszenna , ziemniaki , twardg , jaja,
PONIEDZIALEK cukinia, pomidor, ciecierzyca, czosnek - cukier — gotowanie )

30.06.2025 r

Herbata owocowa ( malina , truskawka) ( woda,
herbata owocowa , cukier)
Ogorek kiszony do chrupania 25 g

gotowanie) ziota , natka pietruszka 200 ml (9)
Jabtko zapiekane 1szt.( pieczenie)
Dip jogurtowy z cynamonem 30 ml (7)

Suréwka z marchwi i jabtka 100g( marchew,
jabtko)

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml

( woda, , czarna porzeczka, cukier-
gotowanie)




INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe swieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*
Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

Do kazdej zupy uzywane jest: lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk , sél , pieprz czarny i ziotowy , papryka czerwona
* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica ,jgczmien zyto, owies, orkisz oraz produkty pochodne).

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekann, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na
ich bazie);

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Mieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

OrzeszKki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne
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10.Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

12. Dwutlenek siarki siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie);
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie);

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka slodka, pieprz ziotowy, kwasek
cytrynowy, cukier waniliowy, czosnek, rozmaryn.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
W przypadku diet uzywane sg przyprawy, ktore wedtug producenta nie zawierajg sladowych ilosci alergenow.

W kuchni wykorzystywane sa produkty , ktore moga by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ Sladowe ilosci pozostalych alergendw pokarmowych niewymienionych w Zataczniku nr 11
Rozporzadzenia 1169/2011 ( pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach ).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisach z przyczyn technologicznych i losowych.



