SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD

Chleb wieloziarnisty 50 g (1) z mastem 5 g
(7), satata 1 1i$¢ , ogorek zielony 20 g,
pomidor malinowy 20 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami i zielenina na
masle zabielana $mietang 200 ml (3,7,9)

Nalesnik z serem bialym 1szt (1,3,9)
Nale$nik z dzemem truskawkowym
1szt.(1,3,9)

PONIEDZIALEK , . . ] .+ . | (maka pszenna, jaja, mleko , woda-
Paréwka z szynki na goraco 1 szt. (woda,marchew,seler,pietruszka,por,ziemniaki- oF ) ;
01.09.2025 r. . . . ; ; . . smazenie, ser biaty (35g)(dzem
( gotowanie w piecu ) ziola- gotowanie ,ogorek kiszony, $mietana truskawk 35
Ketchup 15 ml 18%, koper, masto ) Ilgl LaY owy ” g 100ml (7.3
Bawarka na mleku do picia (7) Deser: Banan 1 szt. 'aoo daimrila( m;ség)n ce 100ml (7,3) z
( woda, herbata, mleko-gotowanie) 200 ml Jogurt grecki 75 ml (7) Jjag ‘lank g 1 .
Jablko do chrupania 35 g Maslanka , jagody -blendowanie
Woda zrodlana 200 ml
Owsianka na mleku z prazonym jabtkiemi | Roso6t z makaronem pszennym z zielening 200 ml | Ziemniaki z koprem 150g (woda,
cynamonem 200 ml (1,7)( mleko, ptatki (1,3,9) ziemniaki, s0l-gotowanie,)
owsiane gotowanie , jabtko prazenie )Chleb (woda, kurczak noga, marchew, seler, por . Podudzie z kurczaka pieczone na
; pietruszka ziota -gotowanie)woda , makaron , sl chrupko 1szt ( papryka czerwona
stonecznikowy 40 g (1) masto 5 g (7) otowanie ) ) .
WTOREK g oregano, czosnek, curry)pieczenie w
02.09.2025 r Pasztet drobiowy z ciecierzyca 20 g Deser: Sernik na zimno z galaretka cytrynowa (7) precu

(1,7,3,6)Ogorek kiszony do chrupania 35 g

Herbata z cytryng 200 ml ( woda, herbata ,
cytryna , cukier -gotowanie )

100 g ( ser, galaretka , mieszanie i chtodzenie )

Sliwka 2 szt.

Mizeria z ogorka zielonego z jogurtem
naturalnym 100 g (7)Kompot z czarnej
porzeczki 200 ml (woda, czarna
porzeczka , cukier-gotowanie)




Chleb zytni 40 g (1) masto 5 g (7)
Jajko % szt.(woda-gotowanie (3)
Kabanos drobiowy 10 g

Zupa krem z buraka na kurczaku

(burak, seler, marchew, pietruszka, por,
ziemniaki, kurczak noga, ziota )-gotowanie 1
blendowanie , Smietanka kremowka , natka

Makarom kokardki 50 g (1,3) z
kurczakiem 50g i pastg z zielonego
pesto 200 ml (5) ( woda, makaron , s6l)
filet z kurczaka duszenie , pasta pesto-

SRODA Sala}ta ! l}sc pietruszki ( grzanki razowe)(9,7,1) mieszanie ) marchew do chrupania na
Ogor'ek ziclony 10 g Deser: Risso na mleku 100 ml (7) sypko 35 g
03.09.2025 r. Pomidor 10 g .
z truskawkami 50g )
Kawa Inka na mleku 200 ml (7,1) . . . o
! . ( mleko , ryz -gotowanie ) truskawki Kompot z wi$ni 200 ml
( mleko , kawa , cukier-gotowanie) : s ! .
blendowanie ( woda, wisnia. cukier-gotowanie)
Arbuz 100 g
Kasza mieszana pszenno-gryczana 50g
uoa kalaf . N | (1) woda, sl -gotowanie, pulpety
upa kalafiorowa z ziemniakami na rosole z drobi 80¢ ( filet z k ka miel
Mleko z ptatkami kukurydzianymi 200 ml koprem ogrodowym 200 ml (9) . r(l)( IO;V jk tgr(t Het zurezata mtle ony,
(7)( mleko-gotowanie , ptatki kukurydziane) | (woda, marchew, seler, pietruszka, por, JajKa, butka a. a5 przyprawy)’ gotowanie
Rogalik maslany z kruszonkg 1 szt. ( 1,3,7) | ziemniaki , kalafior , ziola -gotowanie, koper (1,3), sos pomidorowy na masle 35 ml (
Masto 10 g (7) Swiezy ) woda, ziota , masto , koncentrat
CZWARTEK pomidorowy , mgka pszenng -
04.09.2025 r. Jabtko do chrupania 35 g Deser: lody $mietankowe — wyrob wiasny gotowanie)(1,7)
Herbata owocowa (malina -truskawka ) Wafel 1 szt. (1,7) twardg sernikowy 35 g (7)
200 ml ( woda, herbata , cukier-gotowanie) Sliwka 1 szt. Suréwka z pory, marchwi , kukurydzy,
ananasa z majonezem 100 g (3)
Kompot czarna porzeczka 200 ml
Chleb mieszany pszenno - razowy 50g (1) Zupa ryzowa na kurczaku z zielenina 200 ml ‘ o
, S . 9) Ziemniaki z koprem 200g (woda ,
pasta rybna z tuficzyka (4) z jajkiem (3) i Woda, ziemniaki , marchew, seler, pietruszka | ziemniaki , s6l -gotowanie, koper )
majonezem (3) , posypane szczypiorkiem . . » STICT, Pict . ’ & 11Ie, Kop
40 ryz , ziola -gotowanie, natka pietruszki Jajko sadzone -pieczenie 1szt. (3)
g . Fasolka szparagowa 100 g ( woda, so6l
Herbata migtowa z cytryna 200 ml ( woda, ) . .
. . Deser: satatka owocowa z jogurtem gotowanie ) okraszona mastem 5 g (7)
PIATEK herbata , cytryna , cukier-gotowanie) : ..
05.09.2025 r naturalnym 120 g Cytrynada z miodem do picia 200 ml (

Jabtko do chrupania 35 g

( banan , jabtko , sliwka, ananas,
brzoskwinia)100g jogurt naturalny 20 ml (7)
Wafel ryzowy 1 szt.

woda, cytryna -gotowanie , miod )




INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe swieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*Zapewniamy dzieciom catodzienny
dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.



