Plan promocji zdrowia
,,Gajowickie Skrzaty to zdrowe przedszkolaki”
Plan promocji zdrowia na rok szkolny 2025/2026

Dziatania zaplanowane do systematycznej realizacji:

* W zwigzku z pandemig wywotang wirusem COVID-19,
konsekwentne przestrzeganie PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NA
TERENIE PRZEDSZKOLA NR 61 GAJOWICKIE SKRZATY.

» ,,Czas na relaks” ksztaltowanie nawykow higieny narzgdéw zmystow
1 uktadu nerwowego; wykorzystanie roznorodnych technik
relaksacyjnych w celu: ,,wyciszania” negatywnych emocji, odprezenia
psychicznego 1 fizycznego, wplywajacego na koncentracje uwagi i
pomagajace pokonac Igk, strach, agresj¢, np. bajki terapeutyczne, bajki
relaksacyjne, muzykoterapia, inne

‘,,Poranna gimnastyka dla smyka” wyrabianie nawykoéw zdrowotnych
poprzez codzienne ¢wiczenia gimnastyczne w kazdej grupie
przedszkolne;.

- Akademia Krokieta i Lamy

- Fit School

- “Kubusiowi Przyjaciele Natury” — proekologiczny i prozdrowotny
program edukacyjny

» Codzienne monitorowanie jakosci powietrza w miescie
* ,Sport to zdrowie” Aktywny udzial dzieci (wszystkie grupy) w
sportowych zajeciach na terenie przedszkola: - zajecia ,,Mali

Wspaniali” - gimnastyka og6lnorozwojowa

» ., Zdrowa przekaska” codzienne przygotowanie przez personel
kuchenny zdrowej przekaski dla dzieci (marchewka, jabtko, gruszka)



* ,,Czysta woda zdrowia doda” przenos$ne dystrybutory wody w kazde;j
sali przedszkolnej; zachecanie dzieci do czestego picia dobrej
jakosciowo wody.

» ,,Czystos¢ wokot nas” tworzenie otoczenia sprzyjajacemu zdrowiu:
czysto$¢ w sali, tazience; poznawanie i przestrzeganie obowiazkow
kazdego dziecka w tym zakresie; wprowadzenie w starszych grupach
wiekowych funkcji dyzurnego.

* ., Kulturalny Przedszkolak™ organizowanie sytuacji edukacyjnych
zwigzanych z naukg dobrych manier przy stole (np. nakrywanie do
stotu, prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami, estetyczne
spozywanie positku m.in. nie rozmawiania z ,,petng buzig”,
korzystania z serwetek przy positku).

Realizacja projektow, programow oraz warsztatow edukacyjnych:

+ ,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — projekt edukacyjny
realizowany w grupie dzieci 6 — letnich. Cel: rozwijanie wiedzy z
zakresu zdrowego zywienia z wykorzystaniem procesu fermentacji
warzyw 1 owocow. Opracowanie: Joanna Jandy — dyrektor
przedszkola, Alicja Furowicz

» ,Postuchaj 1 (w)jedz lepiej!"- cykl szkolen online dla nauczycieli i
rodzicOw organizowany w ramach projektu Zdrowa Misja
finansowanego ze sSrodkoéw Miasta Wroctaw przez Zespot Fundacji
Polskiedzieci.org

* ,Przyroda i ja” — warsztaty edukacyjne.

Cele: wzbudzenie zainteresowania naukami przyrodniczymi,
ksztattowanie petnej szacunku postawy wobec swiata przyrody,
rozwijanie swiadomosci ekologicznej, ksztaltowanie
umiejetnosci obserwacji 1 wyciggania wnioskéw z doswiadczen

Wrzesien 2025

1.,,Kodeks bezpiecznego przedszkolaka” ustalenie z dzie¢mi zasad
dotyczacych bezpiecznych zachowan w przedszkolu 1 poza nim.
Utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania dzieci na placu



przedszkolnym; reagowanie i zglaszanie nauczycielce sytuacji
zagrazajacych bezpieczenstwu innych dzieci, np. niebezpieczne
zabawy, uszkodzona zabawka.

2.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — realizacja projektu
edukacyjnego w grupie dzieci 6— letnich w zakresie zdrowego
zywienia. Czes¢ I ,, Kiszenie ogorkow”.

3.Przedszkolna wycieczka integracyjna do Krzeptowa — Swicto
pieczonego ziemniaka,

Pazdziernik 2025

1. ,,Kreatywne wariacje dyniowe” — rodzinny konkurs przedszkolny.
Cel: wykorzystanie naturalnego materiatu — dyni, do zabaw
plastycznych, wzmacnianie wi¢zi rodzinnych, integracja srodowiska
przedszkolnego.

2.Trening zachowan p/pozarowych — poznanie/utrwalenie wlasciwych
zachowan podczas probnego alarmu p/pozarowego;

3.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — czes¢ II ,,Kapusta”

4.Wykorzystanie materiatu przyrodniczego: szyszki, kamyki, liscie itp.
do dziatan edukacyjnych oraz zabaw swobodnych dzieci

5.,,Pasowanie na Przedszkolaka™. Cele: wspomaganie procesu
adaptacji dzieci do przedszkola, wzmocnienie wi¢zi emocjonalnej z
dzie¢mi, rodzicami i nauczycielem, wspomaganie dziecka w
budowaniu pozytywnego obrazu siebie, integracja rodzicow,
zach¢canie do wspotdziatania

Listopad 2025
1.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — czgs¢ Il ,,Buraki”

2.,,.Dzien Zyczliwoséci” — zyczliwe s%ov&{o, list skierowany np. do osob,
ktore si¢ tego nie spodziewajq. Taniec Zyczliwosci. Budowanie
dobrych relacji miedzy przedszkolakami



3.,,Dzien Pluszowego Misia”- ksztaltowanie wrazliwosci oraz postaw
empatycznych.

Grudzien 2025
1.,,Gajowickie ,,Skrzaty zdrowo fermentuja” — czes¢ IV ,,Cytryny”

2.,.Swigteczne wypieki” - poznanie tradycji i zwyczajow
swigtecznych, poznanie sposobu przygotowania piernikow.

3.Stroik Bozonarodzeniowy dla kazdego dziecka- zastosowanie
naturalnych materiatu przyrodniczych

4. ,,Przedstawienie Jasetkowe” — Bozonarodzeniowe pastoraiki. Cel:
ukazanie pigckna Swigt Bozego Narodzenia

Styczen 2026
1.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — czes¢ V ,,Marchewka”

2. ,,Kochana babciu, kochany dziadku” — wystepy artystyczne
przygotowane przez wszystkie grupy. Cele: wzmocnienie wiezi
emocjonalnej z rodzing, ksztaltowanie uczucia przywigzania i
szacunku do dziadkéw. Budowanie dobrych relacji

Luty 2026
1.,,Walentynkowy zawrot gtlowy” — poznanie tradycji walentynkowe;.
Cele: ksztatltowanie zachowan prospolecznych.

2.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — czes¢ VI ,,Skorki
bananow”

Marzec 2026
1,,Gajowickie skrzaty zdrowo fermentujg” — czes¢ VII ,,Ocet
jablkowy”

2.,,Dzien kolorowej skarpetki” — udzial w kampanii edukacyjno-
informacyjnej zwracajacej uwage na problemy ludzi z zespotem
Downa.



3.,,.Szkota zaprasza” - kontynuacja wspotpracy ze Szkotga Podstawowa
nr 63 1 72; (nauczyciele klas pierwszych), zapoznanie dzieci 5, 6
letnich ze szkotg (sale lekcyjne, swietlica, biblioteka, sala
gimnastyczna. Cel: przygotowanie dziecka do podjgcia obowigzku
ucznia.

Kwiecien 2026

1. Ksigzeczki z przedszkolnej skrzyneczki” — udzial w ake;ji
,,Wedrujaca ksigzka”, zatozenie skrzynek z ksigzeczkami do
wypozyczania do domu przez przedszkolaki.

2.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — cze$¢ VIII ,,Pomidory”

3.,,Dzien Ziemi” — zaje¢cia edukacyjne. Cele: poznawanie przyczyn
oraz konsekwencji dla zdrowia zanieczyszczenia: powietrza, wody,
gleby

Maj 2026
1.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentuja” — czes¢ IX ,,Rzodkiewka”

2. ,,Rowerowy maj” — udziat w kampanii promujacej zdrowy tryb
zycia 1 zrownowazong mobilnos¢ wsrod dzieci przedszkolnych,
rodzicodw 1 grona nauczycielskiego. Popularyzowanie roweru jako
srodka transportu do przedszkola, pracy; nauka dobrych i zdrowych
nawykow.

3.,,Czyste powietrze wokot nas™ -udzial w programie edukacyjnym
promujacym ide¢ antynikotynowg, opracowany przez Powiatowa
Stacje Sanitarno —Epidemiologiczng SANEPID. Tworzenie otoczenia
sprzyjajacemu zdrowiu, wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed zadymionym powietrzem, zwigkszenie
umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy
przebywaja w zadymionych pomieszczeniach

4. ,, Kochana mamo, kochany tato” — wystepy artystyczne
przygotowane przez wszystkie grupy.

Cele: wzmocnienie wig¢zi emocjonalnej z rodzing. Budowanie dobrych
relacji



5.,,Zdrowo 1 zielono” - zaktadanie ogrodkow edukacyjnych w kazde;j
sali - hodowla koperku - udziat w akcji #Zdroworosne W. Legutko -
poznawanie podstaw uprawy ro$lin jadalnych 1 ich znaczenia w diecie
cztowieka.

Czerwiec 2026
1.,,Gajowickie Skrzaty zdrowo fermentujg” — czes¢ X ,,Kalafior”

2.,,Dzieci majg swoje prawa” - warsztaty edukacyjne. Cele:
ksztaltowanie u dzieci §Swiadomosci posiadania wtasnych praw ale i
obowigzkow, ksztaltowanie postaw zrozumienia oraz akceptacji
odmiennosci innych, nazywanie 1 wyrazanie swoich uczu¢ w stosunku
do innych,

3.,,Sportowa Olimpiada Przedszkolna” - promocja aktywnosci
ruchowej, integracja spotecznosci przedszkolnej. ,,Swieto Rodziny” -
integracja spotecznosci przedszkolnej, Przedszkolna wycieczka

integracyjna — zabawy i gry integracyjne w plenerze

4.,,Bezpieczne 1 zdrowe wakacje” — zajecia edukacyjne. Dostarczenie
dzieciom wiadomosci na temat zagrozen dla zdrowia w okresie letnim:
dbalos$¢ o higien¢ narzagdéw zmystow 1 uktadu nerwowego,
odpowiednie zachowania w czasie upatow, zachowanie ostroznosci
wobec zwierzat, roslin, lekarstw 1 srodkéw chemicznych, ochrona
przed kleszczami, pszczotami, itp.



