Live sesje edukacyjne
dla rodzicow przedszkolakow.

WellBeFi

DLA KOGO? TEMAT DATA DZIEN TYGODNIA GODZINA PROWADZACY
Pierwsze dni w przedszkolu - jak wspiera¢ dziecko w adaptacji
RODZICE Jak wyglada proces adaptacji z perspektywy psychologicznej. _ .
PRZEDSZKOLAKOW Jak przygotowac dziecko i siebie na zmiane. 07.10.2025 WTOREK 17:00 PSYCHOLOG KAJA CYWINSKA
Najczestsze btedy rodzicéw w pierwszych dniach przedszkola.
RODZICE Cisza, bunt, wy,cofanle - jak zauwazyt{ ucznlf';\, ktéry nfe pro§| 0 pomoc. o | 5 PSYCHOLOG
PRZEDSZKOLAKOW Jak rozpoznawac ciche sygnaty trudnosci emocjonalnych i psychicznych w klasie i co mozna zrobic 14.10.2025 WTOREK 17:00
w ramach codziennych interakgji. ALISANDRA STANISZEWSKA
RODZICE Relacja zamiast kontroli - jak budowa¢ autorytet oparty na zaufaniu.
PRZEDSZKOLAKOW Zf;?jnlcach, szacunku, komunikacji i o tym, jak by¢ przewodnikiem, a nie tylko ,,egzekutorem 21.10.2025 WTOREK 17:00 PSYCHOLOG KAJA CYWINSKA
RODZICE Zespot klasowy jako system - jak wzmacniaé wspétprace i zdrowe relacje miedzy uczniami. : .
PRZEDSZKOLAKOW O wspieraniu integracji, przeciwdziataniu wykluczeniu i pracy z grupg jako catoscia. 210,207 IS = L7de FEUEOLIOE Lo CTIIINS
RODZICE O streste, proemecreni ol nauceyceln, tory daje 2 dbie 23 duto - ok sk satrymac 04.11.2025 WTOREK 17:00 S
HIADETANe! i zatroszczyc o siebie. KATARZYNA BEBNOWSKA
Trudne rozmowy z rodzicami - jak je prowadzi¢ spokojnie i skutecznie? PSYCHOLOG
PRZEDR;)Z?(ZC;EZKC')W O postawach rodzicéw, emocjach po obu stronach i technikach komunikacyjnych, ktére pomagaja 18.11.2025 WTOREK 17:00
nie ,spalac sie” w kontakcie. KATARZYNA BEBNOWSKA
e et oy BT gty semasrioi
PRZEDSZKOLAKOW ym. | 4 = 2 I M ' L ' KATARZYNA BEBNOWSKA

a satysfakcja.




