Live sesje edukacyjne
dla uczniow i ich rodzicow.

WellBek

DLA KOGO? TEMAT DATA DZIEN TYGODNIA GODZINA PROWADZACY
Back to school: jak ztapa¢ dobry rytm od poczatku Praktyczne wskazéwki dla uczniéw, b PSYCHOLOG
UCZNIOWIE -Jak ztapac dobry rytm od poczatku Fraktyczn€ Wskazowkl dla uczniow, by 09.10.2025 CZWARTEK 17:00
powakactyjny start byt lekki i motywujgcy KATARZYNA BEBNOWSKA
Sita moich mysli - jak mysli wptywajg na moje samopoczucie. PSYCHOLOG BEATA
DLERLE Lot AUy Uswiadomienie dzieciom, ze ich sposob myslenia ma wptyw na to, jak sie czujg i jak reaguja. Hebl0.2072 EBUARVIE L WOZNIAK-ZABUSKA
Poranki bez pospiechu - jak dobrze rozpocza€ szkolny dzien PSYCHOLOG
UCZNIOWIE Dowiesz sie, jak utatwi¢ sobie wstawanie, organizacje i start dnia, by mie¢ wiecej energii 16.10.2025 CZWARTEK 17:00 ALISANDRA STANISZEWSKA
w szkole.
Moc spokoju - jak sie wyciszy¢, gdy wszystko mnie denerwuje. PSYCHOLOG
UEb @ L LUty Nauka prostych technik relaksacyjnych i uwaznosci. & 1eA02 SRRV L JOANNA KOT
Sport jako szkota zycia. PSYCHOLOG SPORTU
PSYCHOLOGIA SPORTU 21.10.2025 WTOREK 17:00
Rola rodzica w budowaniu odpornosci i pewnosci siebie dziecka. MARCIN KOCHANOWGSKI
Lek przed szkotg - jak rozpoznac i reagowac? Obj stresu szkolnego i jak z nim pracowac
UCZNIOWIE el L S £ JaWy SHEst S2KOMEgn 1Jak 2 Nim Pracowac 53 10.2025 CZWARTEK 17:00 PSYCHOLOG
w domu. JOANNA KOT
Jestem odwazny, nawet jesli sie boje. SVCHOLOG
TRENING MENTALNY Budowanie poczucia wtasnej wartosci i umiejetnosci radzenia sobie z lekiem. 23.10.2025 CZWARTEK 18:00 PSYCHOL
JOANNA KOT
Jak rozmawiac z uczniem, ktéry nie chce rozmawiac?
Milczenie nastolatka nie musi oznaczac brvaku potrzeby kontaktu- czesto to forma ochrony _
Aot przed oceng lub presjg. Podczas LS omdéwimy, jak tworzyc¢ przestrzen do rozmowy, budowac S0 102025 LZBIARIIER 17480 PSYCHOLQG
zaufanie i unikac najczestszych btedéw komunikacyjnych. KAJA CYWINSKA
Przyjazn zaczyna sie ode mnie- jak by¢ dobrym kolega/kolezanka. PSYCHOLOG BEATA
TRENING MENTALNY Wzmacnianie empatii i pozytywnej komunikacji. 30.10.2025 CZWARTEK 18:00 WOZNIAK-ZABUSKA
.. P PSYCHOLOG SPORTU
PSYCHOLOGIA SPORTU Jak sport pomaga spetniac marzenia i osiggac sukcesy. 4.11.2025 WTOREK 17:00
MARCIN KOCHANOWSKI
Jak zaczg€ rok z dobrg energia - zarzgdzanie czasem i motywacjg. Nowy rok szkolny to PSYCHOLOG
UCZNIOWIE Swies i i . 6.11.2025 CZWARTEK 17:00
szansa na swiezy start i dobr_e nawyki. P.c_)kazemy spra.vydzone s_posol:;y na | ALISANDRA STANISZEWSKA
organizacje czasu, budowanie motywacji wewnetrznej i radzenie sobie z prokrastynacja.
Ni by¢ idealny- jak radzic sobi ja i ki iami. PSYCHOLOG
TRENING MENTALNY '€ muszg byc ideainy- Jak radzic SoBIE z presjq [ oczexwaniami 6.11.2025 CZWARTEK 18:00
Praca nad samoakceptacjg, zrozumienie, ze btedy to czes¢ rozwoju. JOANNA KOT
Presja wynikéw i perfekcjonizm - jak rozmawiaé o ocenach?
UCZNIOWIE O motywacji wewnetrznej, zdrowym podejsciu do nauki i wspieraniu bez wywierania presiji. 13.11.2025 CZWARTEK 17:00 PSYCHOLOG

BEATA WOZNIAK-ZABUSKA




DLA KOGO? TEMAT DATA DZIEN TYGODNIA GODZINA PROWADZACY
TRENING MENTALNY gh?m;a prz¢le,d ek+ranem -C;-a,k zarz?dzac ,st.reser:: i prz:c?zgnlem]:nforr‘nacyj::y.rl?. - 11 20 CAARTEK 200 PSYCHOLOG
DLA UCZNIOW evr\rlllgcj?mosc wptywu medidw spotecznosciowych, nauka higieny cyfrowej o technik regulacji A : BEATA WOZNIAK-ZABUSKA
Znowu to zadanie domowe... - jak budowac zdrowe nawyki i unika¢ codziennych
UCZNIOWIE sORUARLONE 20.11.2025 CZWARTEK 20.11.2025 ALISANDRA KATARZYNA
Jak pom&c w organizacji czasu i obowigzkdw, nie stajgc sie jego osobistym ,nauczycielem BEBNOWSKA
domowym”
Nie jestem sam - budowanie relacji i zdrowych granic. PSYCHOLOG
TRENING MEN'I"ALNY e ) >ste m u : -W I | _].I I zdrowy g i - 20.11.2025 CZWARTEK 18:00
DLA UCZNIOW Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, empatii i asertywnosci. ALISANDRA STANISZEWSKA
. . . PSYCHOLOG
RODZICE Dobrostan rodzica w kryzysie dziecka 27.11.2025 CZWARTEK 17:00
LESEAW LESYK
TRENING MENTALNY ;I|3IEJSZ¥ nlzdstres _'t-eChm:-I rad;enla sol?le w tr:d'ngch s:jytua_uqacg. - 11909 CARTEK 00 PSYCHOLOG
DLA UCZNIOW udowanie odpornosci psychicznej, poznanie narzedzi do radzenia sobie z presja szkolng, A : BEATA WOZNIAK-ZABUSKA
egzaminacyjng, zyciowa.
WSZYSCY GOSC SPECJALNY 2.12.2025 WTOREK 18:00 GOSC SPECJALNY
Wszyscy co$S ode mnie chcg - jak radzi¢ sobie z oczekiwaniami rodzicéw, nauczycieli i
aj h.
UCZNIOWIE Zznajomyc o S | | o 4.12.2025 CZWARTEK 17:00 PSYCHOLOG JOANNA KOT
Nastolatki czesto balansujg miedzy potrzebg niezaleznosci a presjg otoczenia. LS pomoze im
rozpoznac wiasne potrzeby, komunikowac granice i budowac odpornosc¢ psychiczng
WSZYSCY GOSC SPECJALNY - SPECJALISTA Z ZAKRESU ETYKIETY BIZNESOWE), PROTOKOLU 4.12.2025 CZWARTEK 18:00 ADAM JARCZYNSKI
DYPLOMATYCZNEGO, PR, SAVOIR VIVRE ORAZ KOMUNIKAC]JI.
WSZYSCY GOSC SPECJALNY 9.12.2025 WTOREK 18:00 GOSC SPECJALNY
Kiedy wszystko mnie wkurza - jak zarzagdzaé¢ emocjami w codziennym chaosie. PSYCHOLOG
UCZNIOWIE ¢ i - i i i iez 11.12.2025 CZWARTEK 17:00 ,
Zt0s¢, frqstraqg, stres .to, naturaln(,e,. ale trudne emocje. W t,rakC|e spotkania mtodziez BEATA WOZNIAK-ZABUSKA
nauczy sie, jak je rozumiec¢, nazywac i roztadowywac w sposdéb konstruktywny.
WSZYSCY GOSC SPECJALNY - SPECJALISTA Z ZAKRESU ETYKIETY BIZNESOWE), PROTOKOLU 11.12.2025 CZWARTEK 18:00 ADAM JARCZYNISKI
DYPLOMATYCZNEGO, PR, SAVOIR VIVRE ORAZ KOMUNIKAC]JLI.
WSZYSCY GOSC SPECJALNY 16.12.2025 WTOREK 18:00 GOSC SPECJALNY
Oddech, dystans, uwaznos¢ - mikropraktyki na codzienne kryzysy.
UCZNIOWIE L _ _ _ . _ _ 18.12.2025 CZWARTEK 17:00 PSYCHOLOG JOANNA KOT
Praktyczne techniki radzenia sobie ze stresem i napieciem w trakcie dnia.
WSZYSCY GOSC SPECJALNY 18.12.2025 CZWARTEK 18:00 GOSC SPECJALNY




