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SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD 11

Chleb stonecznikowy 40 g (1)

Zupa szczawiowa na masle z ziemniakami i
jajkiem (1/2 szt.) zabielana $mietang 18% (3,7,9)

Nalesnik 1szt.z serem biatym 30g (1,3,7)
Nalesnik 1szt. z dzemem truskawkowym
(30g)1,3,7)

Masto 5 g (7) , satata lodowa 1 lis¢, ogorek ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, - .. . .
PONIEDZIALEK zielony 10 g, pomidor 10g, parowka z szynki (gotowanie ,przecier szczawiow;rl) -gotowanie ( Wo.d a,'mleko, jaja, olej , sél-miksowanie ) -
na ciepto 1 szt./ - gotowana w piecu, $mietana 18%,/ koper ogrodowy ) 200 ml ;{mize.rile Kawkami 0 do pici
kalarepa do chrupania 30 g Jajka ( woda, jaja-gotowanic) oktajl z truskawkami na maslance do picia
27.10.2025 r Bawarka na mleku 200 ml ( mleko, woda 150 ml -
i . ’ > . Maslankal00 ml (7) truskawki 50 g /
herbata cukier-gotowanie) 200 ml (7) DESER: Banan ISZT. blendowanie
Jogurt naturalny 75 ml (7) Woda zrédlana do picia
Ziemniaki z koprem 200g (woda, ziemniak ,
s0l -gotowanie)
Kasza manna na mleku ( mleko, kasza manna - Rosot drobiowy z makaronem pszennym z natka | Podudzie z kurczaka 1szt. pieczone w piecu
gotowanie ) 200ml (1,7) pietruszki 200 ml ( 1,3,7,9) na chrupko w ziofach ( podudzie, olej,
WTOREK ( woda, noga kurczak, seler, pietruszka , pgprykq czerwona , czosnek , ziota )-
Chleb wieloziarnisty 40g (1) , masto , 5g (7) , marchew, por, ziota — gotowanie ) pieczenie
28.10.2025 r kietbasa krakowska 7 g , pomidor 1 plaster, DESER: Sernik na zimno z galaretka agrestowa Suréwka z marchwi 1 jabtka 100g ( marchew,
U ogérek kiszony 5 g , posypane szczypiorkiem 2 g | ( galaretka, woda, mieszanie, ser — chiodzenie ) jabtko, ) . .
50g(7) Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Herbata z cytryna 200 ml ( woda, herbata , Gruszka ¥ szt. ( woda, czarna porzeczka , cukier-gotowanie)
cukier, cytryna -gotowanie)
Chleb pszenny 25¢g (1) z mastem 5 g (7) Zupa kartoflanka z ziemniakami na wywarze | Ryz na sypko 50g
Chleb razowy 25 g (1) z maslem 5 g (7) jarzynowym z zielenina 200 ml (9) (woda, ryz, sél-gotowanie)
) Twarozek $mietankowy 30g (7) z jogurtem ( woda, marchew, seler, ziemniaki , por, Leczo warzywne w sosie pomidorowym (
SRODA naturalnym 5ml (7) , tarta rzodkiewka i cebula, pietruszka korzen, ziola -gotowania ,

29.10.2025 r.

szczypiorkiem 10 g

Ogorek zielony w slupkach do chrupania 20 g
Herbata cytryna i miodem do picia 200 ml
( woda, herbata, cytryna -gotowanie -miod )

natka,)

DESER: Banan 1szt.

Budyn $mietankowy 200ml (7)

(mleko, cukier , maka ziemniaczana -
gotowanie

cukinia, papryka kolorowa, cebula, ,
fasolka biala, pomidor, kukurydza) 150ml
( warzywa Kkrojone-mieszanie i duszenie ,
sos pomidorowy )-gotowanie

Kompot z wisni 200 ml

( woda, wisnie , cukier — gotowanie )




Zupa mleczna z lang kluska 200 ml (1,3,7)
(mleko , makaron cukier-gotowanie)

Chatka 35g (1,3,7) z mastem 5g (7)

Zupa krem z cukinii na masle z grzankami
pszenno-razowymi, zabielana $mietanka , z
zielening i ziarnami stonecznika 200ml (9,7)
(woda, masto, marchew, pietruszka, seler, por,
cukinia, ziemniaki , ,ziota -gotowanie, $mietanka,

Kasza jeczmienno-gryczana 50g (1)(woda,
s0l , kasza-gotowanie),

Pulpety wieprzowo- drobiowe w sosie
pomidorowym100 ml ( migso smazenie ,
cebulka, woda-gotowanie , maka pszenna

CZWARTEK Chatka 35 g (1,3,7)z mastem 5g (7) i miodem natka pietruszki ) (1,3)
35¢g DESER: Grzanka na ciepto z serem zottym i
30.10.2025 r. Jabtko do chrupania 35g ketchupem , Mizeria ogorka zielonego z jogurtem
Herpata z cytryng 200 mll( woda, herbata , ( .Chleb graham 25 g(1), ser zotty 15 g (7), - naturalnym 100g (7)
cukier, cytryna -gotowanie) pieczenie , ketchup 25 ml
Gruszka 72 szt. Napoj jabtkowy 200ml (woda, sok jablkowy
-gotowanie)
Chleb zytni 40g (1), Z.u pa lekka grochqwka z Z'lemmak'a mt 1 Spaghetti b.olognese Z migsem wiepr.zowym i
k@baskq. z dodatkiem majeranku 1 antki warzywami 200g , posypane serem zottym
pasta rybna z tunczyka (4) z serem bialym 15 g plethZkI, 10 g (1.7,3)
(7) i mastem 5 g (7) posypane szczypiorkiem ( Woda, sol , warzywa, groch mskany, Makaron pszenny 50 g (woda, s6l , makaron-
PIATEK kietbaska ,przyprawy, -gotowanie (9,1) gotowanie ) , mieso od szynki — smazenie
Jajko 2 szt.(3) 50 g, warzywa ( marchew, seler,(9) por,
31.10.2025 r DESER: Babeczki z jagodami -wyréb pietruszka , cebula -duszenie ) 100g /

( woda, jaja -gotowanie)
Ogorek kiszony do chrupania 30 g
Herbata migtowa do picia 200 ml

(woda, herbata , cukier,-)gotowanie

wiasny 1szt

(jaja, maka pszenna, cukier, proszek do
pieczenia, mleko, olej — mieszanie -
pieczenie)(1,3,7)

koncentrat pomidorowy 30 ml , posypane
serem zOttym

Kompot z wisni 200 ml ( woda, wisnie ,
cukier — gotowanie )

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe swieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*




Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

Do kazdej zupy uzywane jest: lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk , sél, pieprz czarny i ziotowy , papryka czerwona
* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.

Numery alergen6w wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica ,jgczmien zyto, owies, orkisz oraz produkty pochodne).

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekann, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na
ich bazie);

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne
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10.Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

12. Dwutlenek siarki siarczyny w st¢zeniach powyzej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie);
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie);

Do przygotowywania positkoéw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziolowy, kwasek
cytrynowy, cukier waniliowy, czosnek, rozmaryn.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawierac¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
W przypadku diet uzywane sg przyprawy, ktore wedtug producenta nie zawierajg sladowych ilosci alergenow.

W kuchni wykorzystywane sa produkty , ktore moga by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ $ladowe ilosci pozostalych alergendw pokarmowych niewymienionych w Zataczniku nr II
Rozporzadzenia 1169/2011 ( pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach ).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisach z przyczyn technologicznych i losowych.



