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Przedszkole Nr 61
Ga;ownckle Skrzaty

SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD 11

Chleb stonecznikowy 40 g (1)

Zupa ogorkowa na masle =z ziemniakami i
koprem ogrodowym  zabielana $mietang 18%

Ryz zapiekany z jabtkiem i dipem jogurtowo-

Masto 5 g (7) , satata lodowa 1 li§¢, ogorek (3,7,9) ) CYNAMONnowvm
PONIEDZIALEK | 11010 ¢, pomidor 10g, parowka z szynki | (Ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, - R§Z S0g ( woda, 61 _gotowanie ) jablka
na ciepto 1 szt./ - gotowana w piecu, kalarepa glgggov;zil(me ’Ogork(li leZOIlze 0 6goicowame smietana | g, cynamon - prazenie mieszanie i
do chrupania 30 g .A)’ Oper 0810 owy) om () zapiekanie w piecu / jogurt naturalny i
06.10.2025 r Jajka ( woda, jaja-gotowanie)
Bawarka na mleku 200 ml ( mleko, woda, DESER: cynamon 50 ml (7)
herbata cukier-gotowanie) 200 ml (7) Banan 1SZT. Kompot z wisni 200 ml .
Budyh $mictankowy 200ml (7) ( woda, wisnie , cukier-gotowanie)
(mleko, cukier , mgka ziemniaczana -gotowanie
Zupa pomidorowa z ryzem na migsie z natka
Zupa mleczna z lang kluska ( mleko, makaron - pietruszki zabielana $mietang 200 ml Ziemniaki z koprem 200g (woda, ziemniak ,
gotowanie ) widrki kokosowe 200ml (1,7) ( woda, noga kurczak, seler, pietruszka , sol -gotowanie)
marchew, ryz — gotowanie, koncentrat Filet z kurczaka panierowany ( mi¢so, jaja,
WTOREK Chleb wieloziarnisty 40g (1) , masto , 5g (7), pomidorowy )$mietana 18%( 7,9) butka tarta, przyprawy, filet -smazenie 100g
schab pieczony w piecu 10 g, pomidor 1 plaster, 3 ’1,) L
07.10.2025 r . . DESER: Chlebek bananowy 100 g Suréwka z marchwi i jabtka 100g ( marchew,
ogorek kiszony 5 g, posypane czerwona papryka . )
. o ( banan, maka pszenna, jaja, masto , soda, | jabtko,)
2 g /Herbata z cytryng miodem i imbirem 200 ml proszek do  pieczenia-wyrabianie-pieczenie | Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
( woda, herbata , cytryna, imbir - (1,3,7) ( woda, czarna porzeczka , cukier-gotowanie)
gotowanie)midd / jabtko do chrupania 30 g Koktajl z jagodami na kefirze do picia
150 ml
Kefir 100 ml (7) jagody 50 g /miksowanie
Chleb graham 50 g (1) z mastem S g (7) Zupa krem z zielonego groszku na Makaron kokardKi z pasta z zielonego
Twarozek Smietankowy 35 g (7) ze wywarze jarzynowym z grzankami pesto 200 g
szczypiorkiem 3¢ ., i ogorkiem zielonym razowymi i ziarnami slonecznika Makaron 50g ( woda, makaron, sél -
SRODA tartym 10g , jogurt naturalny 5 ml (7) prazonego 200 ml (1,9) got.owani'e ) pasta z @ielone_aq pesto 159 m'l
DRUDA ( s6] . pieprz czarny — mieszanie ) ( woda, marchew. seler. ziemniaki . por. -mieszanie (1,5.7) mieszanie i podsmazanie
08.10.2025 r. Herbata Rumiankowa z cytryna do picia cebula, pietruszka korzen, groszek zielony e ———

200 ml
( woda, herbata rumiankowa, cytryna , cukier

-gotowanie )

Kalarepa do chrupania 30 ¢

ziola -gotowanie , natka,)slonecznik -
prazenie

DESER: Banan 1szt.

Jogurt naturalny 75 ml (7)

(paprvka czerwona do chrupania , mini
ogorek zielony, salata rucola )

marchew ,
100 ¢
Kisiel pomaranczowy do picia

( woda, sok pomaranczowy , skrobia-




gotowanie) 200 ml

Mleko z ptatkami kukurydzianymi 200 ml (7)

( mleko 150 ml -gotowanie , ptatki kukurydziane
50g)

Chatka 25 g (1) z mastem 10 g (7)

Barszcz bialy z ziemniakami i jajkiem 200ml
9,3,1)

(woda, masto, marchew, pietruszka, seler, por,
ziemniaki , zakwas -gotowanie, $mietana 18%,

Kasza jeczmienno-gryczana 50g (1)(woda,
s0l , kasza-gotowanie),

Pulpety wieprzowo- drobiowe w sosie
wiasnym 100 ml ( migso smazenie , cebulka,

CZWARTEK natka pietruszki )(jaja Y% szt.-gotowanie-piec) woda-gotowanie , maka pszenna )(1.3)
.. DESER: satatka owocowa z jogurtem
09.10.2025 r. Chatka 25 g (1) z mastem 5 g(7) i miodem 10 ml naturalnym 80g jogurt naturalny 20 ml (7 Mizeria ogérka zielonego 7 jogurtem
Jabtko do chrupania 35 g ('banan , jabtko , brzoskwinia, ananas naturalnym 100g (7)
Pieczywo waza 1 szt. (1)
Herbata z cytryna i imbirem 200 ml ( woda, Kompot z wisni 200 ml ( woda, wisnie,
herbata , cytryna , cukier-gotowanie ) cukier-gotowanie )
C Zupa krupnik na kurczaku z ziemniakami i | Placki ziemniaczane z cukinia 200 g
Srtll;:‘fov;wl(c’;?ar:;zy Slg)ni (zl‘zl,lﬁcz Ka 7 natka pietruszki ( woda, so6l , kurczak , ( ziemniak tarty, cukinia tarta, jaja, maka
doda tkie%n jaj,kre)l : mgonezu se szcyzypiorkiem ziemniaki warzywa, kasza peczak , pszenna , sl , pieprz -wyrabianie 1
35 g (tunczyk , jaja -gotowane, szczypior przyprawy, -gotowanie (1.9,) preczenie piec )
maionez ral;ianie )(3.4) ’ ’ Dip jogurtowo- czosnkowy 30 ml (7)
PIATEK Heera ta n\:;ytowa do ic;a 200 ml DESER: Grzanka na ciepto z serem z6ttym i | Jogurt , czosnek , sol
¢ P : ketchupem Suréwka z kapusty kiszonej z marchwig i
(woda, herbata, cukier-gotowanie) P . . .
10.10.2025 r ’ ’ Chleb tostowy pszenny 35 g (1) ser z6tty 15 | olejem rzepakowy z natka pietruszki

Jabtko do chrupania 35 g

g (7) ketchup 15 ml
Muss owocowy w tubce 100 ml
( banan , jabltko , truskawka )

100 g
Kompot truskawkowy do picia 200ml
(Woda, truskawki , cukier -gotowanie )

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe $wieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)




Do kazdej zupy uzywane jest: lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk , sél , pieprz czarny i ziotowy , papryka czerwona
* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze a warzywa nie tracg koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica ,jeczmien zyto, owies, orkisz oraz produkty pochodne).

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekann, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na
ich bazie);

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Mieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

OrzeszKki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne
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10.Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

12. Dwutlenek siarki siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg Iub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie);
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie);

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka slodka, pieprz ziotowy, kwasek
cytrynowy, cukier waniliowy, czosnek, rozmaryn.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ §ladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
W przypadku diet uzywane sg przyprawy, ktore wedtug producenta nie zawieraja sladowych ilosci alergenow.

W kuchni wykorzystywane sg produkty , ktore moga by¢ zanieczyszczone lub zawieraé Sladowe ilosci pozostalych alergendw pokarmowych niewymienionych w Zataczniku nr 11
Rozporzadzenia 1169/2011 ( pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach ).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisach z przyczyn technologicznych i losowych.



