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Ga;ow:ckle Skrzaty Ga;ow:ckle Skrzaty
SNIADANIE ZUPA+DESER OBIAD 11
. . . Ryz zapiekany z jablkiem i cynamonem z
Mieko z ptatkami kukurydzianymi 200 ml Zupa ogorkowa z ziemniakami na migsie z natka pglewar} ogurt}(])w;J; 200 g &

(7) (mleko-gotowanie, platki )
Chleb orkiszowy 40 g (1)

pietruszki , zabielana $mietang (7,9)

(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,por,

Ryz 50g ( woda, - gotowanie)

PONIEDZIALEK masto 5 g (7), p’asztet' zapiekany 30 g' kurczak noga, ,ogorek kiszony koper ) 200 ml jabtko prazone na masle z cynamonem
(1,3,6,7,6,10), ogorek leZOIly 20 g, por}qldor loog ( zapiekanie w piecu)(7)
koktajlowy 1 szt. kalarepa do chrupania 25 ¢ | DESER: Banan 1SZT. jogurt naturalny 50 ml (7)
19.01.2026 r Grzanka na ciepto z serem z6ttym ,chleb tostowy
Herbata z cytryna do picia 200 ml 40g, (I)ser zofty 20 g (7) sos jogurtowo- | Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
( woda, herbata, cukier-gotowanie, cytryna ) czosnkowy (7)20 ml , ketchup 10 ml ( woda, czarna porzeczka , cukier-gotowanie )
Pieczywo mieszane ( pszenno-razowe ) 50 g Zupa pomidorowa z ryzem na migsie Ziemniakiz koprem 200g
1 1o 5 ¢ (7). voledwica drobi 15 zabielana $mietang z koprem 200 ml (9,7) (woda, ziemniak , 56l -gotowanie)
(1) masto 5 g (7), poledwica drobiowa 15 g (kurczak noga, marchew ,seler, pietruszka , por, ryz , | Filet z kurczaka panierowany 100 g
WTOREK (1).] ajko % SZt-(3) > satata 1 1i$¢ > pomidor przyprawy:, koncentrat pomidorowy , $mietana 18%, koper - (1,3,)( migso, jaja, butka tarta ,przyprawy- pieczenie
koktajlowy 1szt, papryka zotta 10g , ogérek gotowanie . . W piecu )
20.01.2026 r Zielori loy papry £,08 DES’ER: Ciasto — Jabieczmk zZ kI'U.SZOIlké} Suréwka z kapusty pekinskiej , kukurydzy ,
yive wyrob wiasny 70 g (1,3,7) marchwi , papryki czerwonej 50 g
L. (maka pszenna, jaja , masto, mleko, cukier, proszek do Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
Bawarka na mieku do picia 200 ml (7) P ieczeni?’jablka’ C,ynamon) . .. Suréwka z marchwi i jabtka 50 g
Koktajl na maslance z jagodami i bananem do Kompot z wini 200 ml
( woda, mleko, herbata, cukier-gotowanie) icia 100 ml (7 ., . . .
picia ml (7) ( woda, wisnia , cukier-gotowanie)
( maslanka, banan , jagody- blendowanie)
Zupa krem z ciecierzycy na masle z
Chleb graham 50¢ (1) z maslem 5 g (7) ziemniakami i natka pietruszki z grzankami
SRODA Twarozek $mietankowy 30¢ (7) z razowymi . Spaghetti z sosem warzywnym 200g i
ogérkiem zielonym 10g , rzodkiewka 10g . (masto, marchew, seler, pietruszka , por, serem zo6ltym 15 o (7) (1.3)
szezypiorek 5 o . kalarepa do chrupania ciecierzyca, ziemniaki , natka pietruszki) —
21.01.2026 r. * gotowanie , (9,1)

25¢g

Herbata z cytryna i miodem
( herbata, woda, cytryna miod )

DESER: Ciasteczka zbozowe z bananem

( ptatki owsiane , banan , nasiona chia, , proszek
do pieczenia, , cynamon, masto orzechowe,
czekolada gorzka , jaja , midd , sol)-pieczenie
2szt.(1,3,5)jablko do chrupania35 g

( makaron razowy, woda, -gotowanie)

( cukinia, czerwona papryka, cebula,

baklazan , pasta pomidorowa . olej




Kompot truskawkowy 200 ml

( woda, truskawki, cukier-gotowanie)

Owsianka na mleku z jabtkiem prazonym
200 ml (1,7)(mleko, ptatki owsiane , jabtko )

Chatka 25g z mastem 5 g ( 1,7)

Chalka 25g z maslem orzechowym 10 g

Zupa kapusniak na mie¢sie z ziemniakami i
majerankiem 200 ml (6)

( ziemniaki , marchew, seler, pietruszka , por ,
kapusta kiszona , majeranek)

DESER:
Pizza wyrob wilasny 50g (1,7)

Kasza kus -kus (1)(woda, kasza-
gotowanie)

Medaliony z indyka w sosie
$mietanowo-koperkowym 100 g (1,7)

( medalion z indyka, maka pszenna , olej , woda ,

CZWARTEK ( maka pszenna, drozdze , sol , olej , ser zotty-bazylia , $mietanka 30%, sol , pieprz, koper)
22.01.2026 . ( 1’7’5) koncentrat pomidorowy)pieczenie,
L ketchup 15 ml/ Suréwka z ogorka kiszonego , marchwi i
Herbata owocowa do picia 200 ml ( woda, dip jOgII;) rtowo-czosnkowy 15 ml (7) cebuli z koprem 100 g
herbata, cukier ) Mandarynka 1 szt.
Cytrynada z miodem do picia 200 ml
Marchew do chrupania 25 g
( woda, cytryna , miod )
. Zupa krupnik z kasza bulgur i ziemniakami na | Ziemniaki 200 g
r(fll:;:nrqn;;si;?y pszenno-razowy 30 g (1) z kurczaku z zielening 200 ml (1,9) ( vyoda, ziemniaki -gotowanie)
(pasta z turiczyka z majonezem i serem (woda, noga kur.cza}k, seler, pletruszka‘, Jaj.k(') sadzone 1 szt. (3)
bialym 40 g (4,7) marcheyv, zwmplakl , kasza , -gotowanie , Mini marchew gotowana na parze
PIATEK ’ natka pietruszki ) okraszona mastem 50g (7)
Herbata mietowa do picia 200 ml DESER: Riso na mleku 100 ml z malinami Brokul gotowany na parze 50 g
. . ( garsc) Kompot z czarnej porzeczki 200 ml (
23.01.2026 r ( woda, herbata, cukier -gotowanie)

Kalarepa do chrupania 30g
Ogorek kiszony 30 g

( mleko-ryz -gotowanie, malina )

Biszkopty 2 szt. ( 1, 3,7)

woda, czarna porzeczka , cukier-
gotowanie )

INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe $wieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*

Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazde;j sali)

Do kazdej zupy uzywane jest: lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk , sél , pieprz czarny i ziotowy , papryka czerwona

* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe

smazienie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujac witaminy i minerat




Numery alergenéw wystepujacych w posilkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica ,jgczmien zyto, owies, orkisz oraz produkty pochodne).

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekann, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na
ich bazie);

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Mileko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne

Nk
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10.Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

12. Dwutlenek siarki siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie);
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie);

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek
cytrynowy, cukier waniliowy, czosnek, rozmaryn.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ §ladowe ilo$ci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
W przypadku diet uzywane sa przyprawy, ktore wedtug producenta nie zawieraja sladowych ilosci alergenow.

W kuchni wykorzystywane sa produkty , ktore moga by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ Sladowe ilosci pozostalych alergendw pokarmowych niewymienionych w Zataczniku nr 11
Rozporzadzenia 1169/2011 ( pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach ).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisach z przyczyn technologicznych i losowych.

: Pizza wyrob wlasny 50g (1,7)
( mgka pszenna, drozdze , sol , olej , ser zolty-pieczenie , koncentrat pomidorowy), ketchup

Mandarynka 1 szt.



