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SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD 11

Pieczywo -razowe 50 g (1), masto 5 g (7),
safata 1 lis¢, ogorek zielony 10 g, pomidor
2 plastry, kalarepa do chrupania 30g

Zupa ogorkowa na masle z ziemniakami
zabielana $mietang z zielening 200ml (7,9)

( woda, masto, ziemniaki , marchew , seler,
pietruszka , ogorek kiszony, przyprawy,

Kluski leniwe z serem biatlym okraszone
mastem 200 g
(ziemniaki gotowane, ser biaty , maka

PONIEDZIALEK Parowka z szynki na goraco 1 szt. .. ziemniaczana , cukier, masto )(1,3,7)
$mietana 18%, natka , koper) , ..
02.03.2026 r Ketchup 25 ml Suréwka z marchwi i jabtka 100 g
.. DESER: Kaszka manna na mleku 120 ml . .
Bawarka na mleku do picia 200 ml (7) (1,7) Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
’ ( woda, czarna porzeczka, cukier-
mus truskawkowy 30 ml otowanie)
gruszka > szt. &
'J aglanka na mleku 200 ml ( mleko, kasza Zupa krupnik z kasza peczak i ziemniakami %'ller:lml?kl z kl(()prem.200 g
jaglana (7) na kurczaku z natka pietruszki 200 ml ( 1,9) k;aesyizntgcfg Oagp (arlngowany W posypee
! Co ,
WTOREK Warkocz pszenny z makiem 50 g (1) i ( .WOda’ masto, ziemniaki , marchew , seler, Suréwka z kapusty pekinskiej , marchwi,
pietruszka , kasza peczak, przyprawy , natka .
mastem 5 g (7) kukurydzy 1 kopru 5_0 g _
03.03.2026 r ' DESER: Banan 1szt. Surowka z pgorkg kiszonego , marchwi
Jabtko do chrupania 30 g Jogurt naturalny 75 ml (7) gotowanej i1 cebuli 50g
g Y Kompot z wiéni 200 ml
Herbata z cytryna , pomarancza i miodem ( woda, wisnia , cukier-gotowanie)
200 ml
Chleb orkiszowy 50 ¢ (1) Zupa Minestrone — na bazie warzyw Spaghetti ze szpinakiem i sosem
i i $ iorki Smietanowo -czosnkowym 200 g(1,3,7
Jajecznica na masle ze szczvpiorkiem 40¢ | ( o,yiniy . fasolka biala, marchew, zielony | oo ot O =CAOSIKOWY w137
(3.7) masto , jaja , sol, szczypiorek -
SRODA groszek, seler naciowy , kaszka manna , posypane serem zéltym 15 g
Kakao do pica na napoju sojowym 200 ml bazylia i natka pietruszki) (1.9)
04.03.2026 r. (1,6 )mleko sojowe kakao, cukier- Cytrynada z miodem_do picia 200 ml

gotowanie
Jablko do chrupaniai gruszka 35 ¢

DESER: Smoothie z mango i serkiem
mascarpone z jogurtem greckim i
borowka amervkanska 120 ml (7)
Paluch kukurvydziany 1 szt.

( woda, cytryna, miod )




Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 200 ml

(7)/ Butka grahamka 40g (1) z mastem 5g
(7)Szynka drobiowa 10 g , ogorkiem

Zupa krem pieczarkowy na masle z
grzankami pszenno-razowymi i kleksem
$mietanowym z natka pietruszki 200 ml
(1,7,9) ( woda, masto, ziemniaki , marchew ,
seler, pietruszka , pieczarka, przyprawy,

Kasza mieszana jgczmienno-gryczana (1)
50g,

gulasz wieprzowy w sosie wiasnym 100g
(1), (olej , migso , cebula, przyprawy,
maka pszenna )

CZWARTEK $mietana 18%, natka , )
zielonym 10g, pomidorem 1 plaster, jajkiem Suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
05.03.2026 r. 1 plaster (3) DESER: Chlebek bananowy 70 g 50¢g
( banan , jaja, mleko, maka pszenna , proszek | Mizeria z ogérka zielonego z jogurtem
Herbata z cytryna do picia 200 ml do pieczenia , cynamon , masto ) ( 1,3,7) grecki 50 g (7)
. . Dip jogurtowy 35 ml (7) Kompot truskawkowo-wisniowy 200 ml
Kalarepa i marchew do chrupania 30 g ( woda, wisnia- truskawka, cukier )
Jabtko do chrupania %2 szt.
Zupa grochowka na mig¢sie z makaronem
Chleb stonecznikowy 50 g (1) fazankowym , natkg pietruszki i majerankiem
200 ml
Pasta z tososia wedzonego z serem bialym , ( woda, s6l ,kurczak noga, marchew, por, Ryz na sypko 50 g z truskawkami 100 g,
posypane szczypiorkiem 40 g ( 4,7) seler, pietruszka, makaron, groch jogurtem naturalnym 50 ml (7)
PIATEK Ogorek kiszony do chrupania 20g , satata ,przyprawy, -, natka pietruszki (1,3,9,) posypane ptatkami migdalow 5 g
1 lis¢ , marchew 20 g
06.03.2026 r

Herbata migta — melisa do picia z cytryna
200 ml

DESER: Pizza Margharitta 70 g z sosem
pomidorowym 15 ml, ziotami i serem zottym
15g(7)

Ketchup 20 ml

Dip czosnkowo-jogurtowy 25 ml (7)
Pomarancza Y% szt.

Kisiel pomaranczowy do picia 200 ml

( woda, sok pomaranczowy, maczka
ziemniaczana )




INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe éwieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*
Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

Do kazdej zupy uzywane jest: lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk , sél, pieprz czarny i ziotowy , papryka czerwona
* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowuja wartosci odzywcze a warzywa nie tracg koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica ,jgczmien zyto, owies, orkisz oraz produkty pochodne).

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekann, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na
ich bazie);

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Mieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

OrzeszKki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne
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10.Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

12. Dwutlenek siarki siarczyny w stezeniach powyzej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie);
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie);

Do przygotowywania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek
cytrynowy, cukier waniliowy, czosnek, rozmaryn.

Zgodnie z informacjami od producentéw mogg one zawiera¢ §ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
W przypadku diet uzywane sg przyprawy, ktore wedtug producenta nie zawieraja sladowych ilosci alergenow.

W kuchni wykorzystywane sg produkty , ktére moga by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ §ladowe iloSci pozostatych alergendw pokarmowych niewymienionych w Zataczniku nr II
Rozporzadzenia 1169/2011 ( pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystgpujace w positkach ).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisach z przyczyn technologicznych i losowych.






