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Przedszkole Nr 61
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SNIADANIE

ZUPA+DESER

OBIAD 11

Pieczywo mieszane pszenno-razowe 50 g (1)
Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 40 g

Zupa gulaszowa z ziemniakami i zielenina

200 ml(9) ( olej , migso wieprzowe, cebula-
smazenie , woda, ziemniaki, seler, pietruszka,

Makaron $widerki 50g ( 1,3,7), z serem
biatym 35 g (7) truskawkami 50 g i jogurtem
naturalnym 50 ml (7) posypane ptatkami

PONIEDZIALEK 3,7 . ;
09.02.2026 r Masto , jaja - smazenie , s6l, szczypiorek marchew, por, koilorowlzi pa.pryka k’ kukurydza, | migdaiow 3 ¢
K bozowa na mleku do picia 200 ml passata - gotowanie, natka pietruszii . .
awa z . p : Banan 1 szt. Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
(1,7)mleko, kawa,. cukier- gotowanie Budyn waniliowy 75 ml (7) ( woda, czarna porzeczka, cukier-gotowanie)
Jabtko do chrupania 35 g
Kasza manna na mleku ( mleko, kasza - Rosot drobiowy z makaronem pszennym i | Ziemniakiz koprem 200g (woda, ziemniak ,
gotowanie ) 200ml (1,7)Kolorowa kanapka / zielening 200 ml (9,7,1,3) ( kurczak noga, | sol -gotowanie)
marchew , seler, pietruszka , por - gotowanie , , | Podudzie z kurczaka pieczone na chrupko
WTOREK Chleb zytni 40g (1) , masto , 5g (7), polgdwica | przyprawy , - gotowanie — natka pietruszki/ | 1 szt.
drobiowa 10 g, pomidor 10 g, Og(')rek kiszony makaron ( WOda, soOl — gotowanie) Biala rzodkiew 40 g zjogurtern naturalnyrn
10.02.2026 r 10 g , posypane szczypiorkiem 2 g ) 10 rfll M — _
DESER: Gofr ( wyrdb wilasny) 50 g z maki | Surowka z kapusty pekinskiej , marchwi ,
Herbata owocowa z cytryna 200 ml wieloziarnistej (1) z owocami ( banan, jabiko, | kukurydzy i kopru z dodatkiem oleju
kiwi ) 100 g i kleksem jogurtowym 30 ml (7) rzepakowego 50 g
( woda, herbata , cytryna -gotowanie, ) Napdj jabtkowo-migtowy 200 ml
( sok jabtkowy, herbata migtowa ) 200 ml
Papryka czerwona do chrupania 15 g
Chleb wieloziarnisty 50g(1) z mastem 5 g (7) Zupa z soczewicy czerwonej na masle z {(o.pvtka 150 g (1.3) z sosem pieczarkowo-
. . . sSmietanowym 75 ml(7) (1 maslto , woda ,
ziemniakami (1.9.7) - - - -
Ser 761ty 15 g (7) , salata 1 lis¢ , ogorek (woda, maslo, marchew, pietruszka, seler, pieczarki-, maka pszenna -, 561 , (pieprz,
SRODA kiszony 10 g , pomidor 10 g , posypane por, soczewica , ziemniaki ,pasata ,ziola - $mietanka kremowka 30%
kielkami rzodkiewki 3 g gotowanie, natka pietruszki) gotowanie)Surowka z kapusty Kiszonej ,
11.02.2026 r. Kawa Inka na mleku do picia 200 ml (1.7) DESER: Jogurt naturalny 50 ml (7) z mussli marchwi i natki pietruszki z olejem

Jablko do chrupania 35 ¢

( orzech, wloski , orzech laskowy, rodzynka,

platki owsiane , wiorki kokosowe ) z maslem

orzechowym 15 g (8.1,) z biszkoptem 1 szt. (1)

Gruszka do chrupania 35 ¢

rzepakowym 100 ¢

Cytrynada do picia 200 ml ( woda,
cytryna, cukier




CZWARTEK
12.02.2026 r.

Thusty czwartek

7

Zupa mleczna z makaronem 200 ml (1,3,7)
(mleko , makaron gwiazdki )

Chleb orkiszowy 40 g (1) z pasta z wedliny
drobiowej z dodatkiem awokado i jajka 40 g (3)

Ogorek kiszony do chrupania 30 g

Herbata z cytryna do picia 200 ml

Zurek z ziemniakami na migsie zabielany
$mietang 200 ml z natka pietruszki i
majerankiem (1,7,9,)( marchew, seler,
pietruszka, por , ziemniaki ,zakwas, natka
pietruszki, Smietana , )

DESER: Paczek nadziewany marmolada
( wyrdb wiasny ) ( 1,3,7)

Smoothie na kefirze 50 ml z truskawkami 50

g)(

Kasza mieszana jeczmienno-gryczana (1)
50g

Pulpety wieprzowo-drobiowe 100 g
(migso drobiowe, migso wieprzowe, jaja,
butka tarta, , maka pszenna — gotowanie
(1,3) w sosie pomidorowym 30 ml
(woda, masto , koncentrat pomidorowy

, 1i$¢ laurowy, ziele , s6l , cukier — maka
pszenna — gotowanie )(7,1)

Satata z jogurtem naturalnym 70 g (7)
Brokut gotowany na parze w piecu 30 g
Napoj pomaranczowy do picia 200 ml

( woda, sok pomaranczowy -gotowanie )

PIATEK

13.02.2026 r

Pieczywo mieszane pszenno —razowe 50 g

(1)

( satata, ogorek kiszony, pomidor, marchew,
kalarepa) , ser z6tty 10 g (7), kabanos
drobiowy 10g , jajko %2 szt.(3)

Herbata rumiankowo- mi¢towa z cytryna
200 ml

Zupa jarzynowa na rosole z natka pietruszki
200 ml

( Woda, s6l ,kurczak noga, marchew, por,
seler, pietruszka, fasolka szparagowa,
kalafior, brokut ziemniak ,przyprawy, -
gotowanie, natka pietruszki (9,)

DESER: Jabltko zapiekane 1 szt. z dipem
jogurtowo-cynamonowym 25 ml (7)

Ryz na sypko 50 g

Kotlet rybny 100 g ( Miruna, jaja, butka
tarta , cebula, przyprawy )

Marchew z groszkiem na sypko
gotowana na parze w piecu .okraszona
mastem 100 g (7)

Kompot truskawkowy do picia 200 ml

( woda, cukier, truskawki -gotowanie)




INFORMACJA DLA RODZICOW: *Warzywa podstawowe swieze do kazdej zupy ( pietruszka, seler, por, marchewka, cebula)*
Zapewniamy dzieciom catodzienny dostep do wody ( dystrybutor wody w kazdej sali)

Do kazdej zupy uzywane jest: lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk , sél, pieprz czarny i ziotowy , papryka czerwona
* Naszym celem jest zdrowe zywienie dzieci, dlatego wszystkie potrawy przygotowujemy w piecu konwekcyjno-parowym. Dziatanie pary powoduje bezttuszczowe
smazenie, potrawy zachowujg wartosci odzywcze a warzywa nie traca koloru, zachowujgc witaminy i mineraty.

Numery alergenow wystepujacych w positkach:

Zboza zawierajace gluten (pszenica ,jgczmien zyto, owies, orkisz oraz produkty pochodne).

Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) ;

Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy wtloskie, orzechy nerkowca, orzechy pekann, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz produkty przygotowane na
ich bazie);

Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

OrzeszKi ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie).

Seler i produkty pochodne
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10.Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);
11.Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie);

12. Dwutlenek siarki siarczyny w st¢zeniach powyzej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie);
14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie);

Do przygotowywania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek
cytrynowy, cukier waniliowy, czosnek, rozmaryn.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.
W przypadku diet uzywane sg przyprawy, ktore wedtug producenta nie zawieraja sladowych ilosci alergenow.

W kuchni wykorzystywane sg produkty , ktére moga by¢ zanieczyszczone lub zawiera¢ $ladowe ilosci pozostalych alergendw pokarmowych niewymienionych w Zataczniku nr 11
Rozporzadzenia 1169/2011 ( pogrubiong czcionka zaznaczono alergeny wystepujace w positkach ).

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlespisach z przyczyn technologicznych i losowych.






