GAJOWICKIE SKRZATY P-61

SNIADANIE

ZUPA + DESER

DRUGIE DANIE

PONIEDZIALEK

Grzanka na ciepto 50g z mastem 5g,
serem 26ttym 15 g, ketchupem 20 ml
(1,7)

Zupa ogérkowa na masle z
ziemniakami i koprem, zabielana
jogurtem naturalnym 200 ml ( 1,7,9)

Makaron razowy 50g (1,3,7) z serem biatym 50 g
(7)i jagodami 50 g

11.05.2026 r sktad: ( butka grahamka, masto, ser | skiad(: woda, masto, ziemniaki, sktad : ( makaron, twardg biaty petnottusty,
26tty, ketchup ) marchew, seler, por, ogorek kiszony, | jogurt grecki, czarne jagody, cukier )
Talerzyk warzyw 100 g koper, przyprawy )
sktad:( satata lodowa, ogérek zielony, | Riso na mleku 100 ml Kisiel jabtkowy do picia 200 ml
kolorowa papryka, kalarepa) sktad:( mleko, ryz ,cukier )(7) sktad: ( sok jabtkowy , woda, skrobia
Bawarka na mleku 200 ml (7) Banan 1 szt. ziemniaczana)
sktad:( mleko, herbata czarna cukier )
WTOREK Jaglanka na mleku 190 ml z Zupa na rosole z lang kluska i Ziemniaki z koprem 150 g
12.05.2026 r boréwkami 10 g (7) zielening 200 ml (1,3,7,9,) sktad :( woda, ziemniak , sl koper)
sktad:(, mleko 3,2%, kasza jaglana, sktad: (woda, kurczak noga , stek wieprzowo-drobiowy z cebulkg
boréwki )(7) marchew, seler, por, pietruszka, sktad: (kurczak filet, szynka mieso , mgka
Chleb stonecznikowy 50g(1,) z makaron lana kluska- makaron natka, | pszenna, cebula, przyprawy, olej)
mastem 5 g (7)kietbasg krakowska przyprawy ) mizeria z ogorka zielonego z jogurtem greckim
sucha 10 g , pomidor 8 g, ogorek DESER :Ciasto jabtecznik — wyréb 50g (7)
zielony 10g , satata rucola lis¢ witasny 70 g skiad : (ogorek zielony, koper, jogurt grecki, sol
Herbata z cytryng i miodem 200m| Sktad: ( jaja, proszek do pieczenia, pieprz)
sktad:(woda, herbata czarna, cytryna | jabtka, cynamon, cukier trzcinowy , buraczki z jabtkiem 50g
midd) maka pszenna, masto ) (1,3,7) sktad: ( burak, jabtko, olej rzepakowy)
Dip jogurtowy 30 ml Kompot z wisni 200 mli
Sktad: ( jogurt grecki ) sktad : ( wisnia , woda )
Gruszka do chrupania 30 g ml
SRODA Chleb razowy 40 g (1) Zupa krem z buraka z grzankami Ryz na sypko 50g , pulpety z soczewicy 80 g w
13.05.2026 r masto 5 g(7) pasta z wielowarzywna , | razowymi i natka pietruszki sosie pomidorowym 20 ml (1,3)
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z pieczong papryka z awokado,
marchewka , pietruszkg i selerem
35g(9)

sktad :(awokado ,papryka, seler,
pietruszka, marchew, oliwa,
przyprawy)

Kawa Inka na mleku do picia

150 ml (6)sktad( mleko , kawa inka,
cukier)

Jabtko do chrupania 30g

200 ml skiad :(woda, seler, pietruszka,
marchew, por , ziemniak , burak,
koncentrat buraczany, przyprawy ,
grzanki razowe , natka pietruszki
(1,7,9)

DESER: sernik na zimno z galaretka
truskawkowa 100 g (7)

Sklad: ( twardg bialy, galaretka )

Melon 100 g

skfad:( czerwona soczewica, jaja, mgka pszenna,
,butka tarta, marchew, cebula przyprawy )

Sos pomidorowy na masle (1,3,)

skfad :( woda, masto , koncentrat pomidorowy,
maka pszenna, Smietanka 30 % ) przyprawy)
surowka z biatej kapusty i marchwi 50g

skfad :( kapusta biata, marchew, koper)

ogorek kiszony 50 g

Kompot z wisni 200 ml

Sktad:( woda, wisnie, cukier )




CZWARTEK Owsianka na mleku z wiérkami Zupa kalafiorowa na wywarze Kasza na sypko jeczmienno-gryczana 50 g (1)
14.05.2026 r kokosowymi 200 ml (1,7) jarzynowym z ziemniakami i koprem | schab w sosie wiasnym 100 g
sktad: (mleko3,2% , ptatki owsiane, 200 ml (9) sktad: ( schab , mgka pszenna, cebula,
wiorki kokosowe) (1,7) sktad:( woda, , ziemniaki, marchew, przyprawy )
Rogalik maslany z mastem 50 g (1,3,7) | seler, pietruszka, por, kalafior, koper, sos sktad :( woda, maka pszenna, przyprawy )
Herbata z cytryna i miodem 200 ml przyprawy) satata lodowa z jogurtem greckim 50g (7)
sktad : ( woda, herbata, cytryna, DESER: Smotthie na kefirzez malinami | sktad : (satata lodowa, jogurt grecki )
midd) i bananem 200 ml mini marchew 50g gotowana na parze
Gruszka do chrupania 30 g skfad : ( kefir, banan, malina) Kompot z czarnej porzeczki 200ml
pieczywo waza 2 szt. (1)
PIATEK Pieczywo mieszane pszenno-razowe Mtode ziemniaki z mastem i koprem 150 g (7)
15.05.2026 r ( chleb wroctawski z makiem , chleb Zupa pomidorowa z ryzem i zielening | Kotlet z jaj 100 g.( 1,3,7)

razowy 50g ) (1,7)

Pasta rybna z tuiiczyka z serem
biatym , posypana kietkami
rzodkiewki (1,4,7)

Kanapka z mastem i serem z6ttym
posypana kietkami rzodkiewki (1,7)
Ogoérek kiszony i marchew do
chrupania35g

Herbata mietowa z cytryng 200 ml
sktad :( woda, herbata , cytryna, )

200 ml (1,7,9,)

sktad: (woda, kurczak noga ,
marchew, seler, por, pietruszka, ryz
natka , przyprawy )

DESER : satatka owocowa z jogurtem
naturalnym 100 ml

sktad : ( banan, jabtko, gruszka, ,
winogron ,brzoskwinia, jogurt
naturalny )(7)

Pieczywo chrupkie waza 1 szt. (1)

Sktad: ( jaja, cebula, masto, butka tarta,
przyprawy )

Fasolka szparagowa zielona gotowana na parze
50 g okraszona mastem (7)

Fasolka szparagowa z6ita gotowana na parze
50 g okraszona mastem (7)

Kompot z wisni 200 mli

sktad : ( woda, wisnia , cukier)




