GAJOWICKIE SKRZATY P-61

SNIADANIE

ZUPA + DESER

DRUGIE DANIE

PONIEDZIALEK

Mieko z ptatkami kukurydzianymi 200 mi
sktad: (ptatki kukurydziane , mleko3,2%)(7)

Zupa barszcz ukrainski na kurczaku z
ziemniakami , fasolka , kleksem
jogurtowym i zielening ( 1,9)

Ryz zapiekany z jabtkiem z dodatkiem
prazonych migdatéw z dodatkiem
cynamonu z dipem jogurtowym 200 g )

01.06.2026 r Chleb orkiszowy 50g (1) z mastem 5 g Sktad : (woda, kurczak noga, ziemniak
(7)szynka z indyka 10 g, pomidorem 10g, |, marchew, seler, pietruszka, fasola sktad : ( ryz 50 g, jabtko 100 g, migdaty
ogorkiem zielonym 10g , satatg 1 lis¢ jas, burak, koncentrat buraczany 10 g, jogurt naturalny 50 ml (7)
Kolorowy talerzyk warzyw i owocow: natka pietruszki , przyprawy) cynamon )
sktad : ( marchew, seler naciowy, kalarepa, | DESER : Pizza Margharitta z sosem
winogrono jasne , jabtko ) 100g pomidorowym i serem z6ttym z Lemoniada do picia 200 ml
Herbata z cytryng i miodem 200m| bazylig 100 g (1,7)
sktad: (woda, herbata czarna, cytryng sktad: ( drozdze, maka pszenna, olej, | sktad : ( cytryna, woda, miet ,miéd)
,miéd ) sol, ser z6tty, ziota , koncentrat
pomidorowy )
Melon 100 g
Sos czosnkowo-jogurtowy50 ml (7)
Muss Kubus
sktad: ( jabtko-banan)
WTOREK Twarozek smietankowy z rzodkiewka , Zupa pomidorowa zielening 200 ml Mtode ziemniaki z koprem i mastem
02.06.2026 r szczypiorkiem z dodatkiem czosnku i (1,3,7,9) 150 g (7)

jogurtu naturalnego

sktad: ( twardg petnottusty (7), rzodkiewka,
szczypior, ziota, jogurt (7)

Chleb wieloziarnisty 50g (1) z mastem5 g
(7)

Kawa zbozowa na mleku do picia 200ml
sktad: (woda, kawa , mleko ,midd )(1,7)
ogorek zielony i jabtko do chrupania 50 g

sktad : ( woda, kurczak noga,
przyprawy, marchew, seler, pietruszka
, por, cebula,ryz, koncentrat
pomidorowy )

DESER: szasztyki owocowe

skfad :(winogron , kiwi, bordwka,
truskawka )

deser mleczno - jogurtowy z
nasionami chia, ptatkami owsianymi i
miodem 100 ml (1,7)

sktad :( woda, ziemniak , sél koper,
masto)

Kotlet schabowy w posypce klasycznej
100 g (1,3)

sktad:(schab ,jaja, butka tarta, olej
przyprawy )

Mizeria z ogdrka zielonego na jogurcie
greckim (7) 50 g

Suréwka z marchwi i jabtka 50 g
Kompot z wisni 200 ml

sktad : ( wisnia , woda )




SRODA
03.06.2026 r

Dzien Wegetarianski

Zupa mleczna z lang kluska 200 ml (1,3,7)
sktad: ( mleko, makaron ) 50g

Chleb razowy 50 g (1)40 g

Muffuinki jajeczne z warzywami i serem
26ttym 50 g (3,7)

sktad: (jaja, ser z6tty , papryka czerwona,
szczypiorek , cebula, )

Talerzyk warzyw: sktad :

( ogorek zielony, satata 1 lis¢, pomidor,
seler naciowy )

Herbata ziotowa 200 ml

sktad : ( woda, melisa, cytryna, cukier)

Zupa krupnik z kaszg bulgur z
ziemniakami na wywarze i zielening
(1,9)

Sktad : (woda, , ziemniak , marchew,
seler, pietruszka , kasza bulgur , natka
pietruszki , przyprawy)

DESER: ciasto z buraka70 g (1,3,7)
sktad : (maka pszenna, jaja, burak,
soda, kakao, cukier trzcinowy , masto
, proszek do pieczenia )

Smoothie na maslance z malinami
sktad : ( maslanka , maliny)

Makaron ze szpinakiem z dodatkiem
parmezanu 200 g (1,3,7,)

sktad:( makaron razowy swiderki ,
szpinak , Smietanka kreméwka ,
parmezan )

Banan 1 szt.

Kompot z czarnej porzeczki 200 ml
skfad :

( woda, czarna porzeczka, cukier )

CZWARTEK -
04.06.2026 r BOZE CIALO

PIATEK Szwedzki stét Zupa ogorkowa z ryzem na masle Puree ziemniaczane 150 g (7)
05.06.2026 r Pieczywo mieszane pszenno-razowe ( zabielana jogurtem naturalnym z Morszczuk w posypce klasycznej 100 g

chleb wroctawski z makiem , chleb razowy
50g) (1)

Masto 5g (7), ser 261ty 10g (7), kabanos
drobiowy 10 g, satata, ogérek zielony,
pomidor,

Herbata z cytryng i miodem 200 ml

sktad :( woda, herbata czarna, cytryna,
midd )

zielenina 200 ml (,9,7)

sktad: ( woda, masto , ogdrek kiszony,
ryz, ziota jogurt, )

Kaszka manna na mleku z musem
truskawkowym 150 ml

sktad: (mleko , kasza, truskawki )(1,7)
Wafel ryzowy 1 szt.

Banan % szt.

sktad : ( ryba, jaja, butka tarta,
przyprawy , olej, skrobia, ) (1,3,4,7,9)
suréwka z kapusty kiszonej i marchwi
sktad : ( kapusta , marchew, olej,
przyprawy )

Herbata mietowa do picia 200 mli
sktad: ( herbata, cukier)




