
WOJEWÓDZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. J. GROMKOWSKIEGO WE WROCŁAWIU REALIZUJE
PROJEKT „PROFILAKTYKA OTYŁOŚCI ORAZ ZAPOBIEGANIE WYSTĘPOWANIU ZESPOŁU

METABOLICZNEGO U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I SZKOLNYM”, FINANSOWANY ZE
ŚRODKÓW BUDŻETOWYCH WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO. PROJEKT SKIEROWANY JEST DO
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I SZKOLNYM Z NADWAGĄ LUB OTYŁOŚCIĄ. JEGO CELEM JEST

WCZESNE WYKRYWANIE ZABURZEŃ METABOLICZNYCH I INNYCH POWIKŁAŃ ZWIĄZANYCH Z
NADMIERNĄ MASĄ CIAŁA ORAZ WDROŻENIE ODPOWIEDNIEGO POSTĘPOWANIA PROFILAKTYCZNEGO

I TERAPEUTYCZNEGO.

CO ZYSKUJE PACJENT?
KAŻDE ZAKWALIFIKOWANE DZIECKO ZOSTANIE OBJĘTE KOMPLEKSOWĄ, BEZPŁATNĄ OPIEKĄ

ZESPOŁU SPECJALISTÓW:

🔹 LEKARZ GASTROENTEROLOG – BADANIE POD KĄTEM OCENY RYZYKA ZESPOŁU
METABOLICZNEGO, SCHORZEŃ UKŁADU POKARMOWEGO, OCENA ŻYWIENIOWA
🔹 LEKARZ REHABILITACJI – OCENA NARZĄDU RUCHU I DIAGNOSTYKA WAD POSTAWY
WYNIKAJĄCYCH Z PRZECIĄŻEŃ ZWIĄZANYCH Z NADMIERNĄ MASĄ CIAŁA.
🔹 FIZJOTERAPEUTA – DOBÓR INDYWIDUALNEGO PROGRAMU AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ I ĆWICZEŃ
KOREKCYJNYCH.

DZIECI UCZESTNICZĄCE W PROGRAMIE OTRZYMAJĄ INDYWIDUALNE ZALECENIA DOTYCZĄCE
DALSZEGO POSTĘPOWANIA. W PRZYPADKU ROZPOZNANIA ZAAWANSOWANYCH POWIKŁAŃ

MOŻLIWE BĘDZIE SKIEROWANIE PACJENTÓW DO DALSZEJ OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ W
PORADNIACH SZPITALNYCH.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
✅ UDZIAŁ W PROGRAMIE JEST CAŁKOWICIE BEZPŁATNY.
✅ PROGRAM OBEJMIE 80 DZIECI.
✅ KAŻDY UCZESTNIK OTRZYMA ZESTAW SPORTOWY WSPIERAJĄCY AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ.

JAK ZGŁOSIĆ PACJENTA?
PROSIMY O INFORMOWANIE RODZICÓW I OPIEKUNÓW DZIECI Z NADWAGĄ LUB OTYŁOŚCIĄ O
MOŻLIWOŚCI UDZIAŁU W PROGRAMIE.

📞 REJESTRACJA TELEFONICZNA: 510 413 189
🗓 KAŻDY WTOREK
🕙 GODZ. 10:00–12:00

ZGŁOSZEŃ DOKONUJĄ BEZPOŚREDNIO RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI DZIECKA.

BEZPŁATNY PROGRAM
DIAGNOSTYCZNO-KONSULTACYJNY DLA

DZIECI Z NADWAGĄ I OTYŁOŚCIĄ
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