Ramowy rozklad dnia w przedszkolu

Godziny

Czynnosci

6.30 — 8.00

schodzenie si¢ dzieci, swobodna zabawa w kacikach
tematycznych przy niewielkim udziale nauczycieli —
swobodna zabawa inicjowana przez dzieci budujaca
ich sprawczos¢, indywidualne doswiadczenia
edukacyjne wspierajace wielozmystowy rozwoj
wychowankow; praca z dzieckiem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych; gry dydaktyczne, prace
porzadkowe; zabawy 1 ¢wiczenia logopedyczne oraz
kinezjologiczne wg. Denissona; czynnosci
przygotowawcze do zajec;

8.00 —8.15

¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe, zabawy ze
Spiewem, zabawy integracyjne;

8.15-8.30

czynnosci samoobstugowe 1 higieniczne w lazience,
przygotowanie do $niadania, pomoc przy nakrywaniu
do positkéw;

8.30-9.00

sniadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
1 estetycznego spozywania positku, rozwijanie
nawykoéw prozdrowotnych;

9.00 -10.00

zorganizowane doswiadczenia edukacyjne o
charakterze praktycznym 1 badawczym aranzowane
przez nauczyciela, wspierajgce rozwoj dzieci w
nowych obszarach osiggnie¢ (w tym jezykowym,
matematycznym, przyrodniczym, spotecznym i
osobistym), zabawy ruchowe, aktywnosci z jezyka
angielskiego, zajecia artystyczno — umuzykalniajace,
religia organizowana na wniosek rodzicow, wsparcie
specjalistyczne (w tym logopedyczne) oraz
gimnastyka ogélnorozwojowa;

10.00-11.30

swobodna zabawa wedtug zainteresowan dzieci
stanowigca gtowny mechanizm ich rozwoju, regularna
aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu- spacery, wycieczki,
eksploracja otoczenia 1 zabawy w ogrodzie
przedszkolnym lub w terenie;




11.15-11.30

czynnos$ci samoobstugowe 1 higieniczne w tazience,
przygotowanie do obiadu, pomoc przy nakrywaniu do
positkow;

11.30 -12.00

zupa + podwieczorek — doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego 1 estetycznego spozywania positku,
rozwijanie nawykow prozdrowotnych, ¢wiczenia
umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie
sztu¢cami;

12.00-13.45

dzieci mlodsze — odpoczynek i regeneracja —
stuchanie bajek literackich 1 muzycznych, muzyki
relaksacyjnej;

dzieci starsze — techniki relaksacyjne, wyciszajace i
uwaznos$ci wspierajace odpornos¢ psychiczng dzieci
w sali lub w ogrodzie przedszkolnym, doswiadczenia
rozwijajace indywidualne zainteresowania 1 potencjat
wychowankows;

13.45-14.30

drugie danie — rozwijanie nawykoéw prozdrowotnych,
¢wiczenie umiejetnosci prawidlowego postugiwania
sie sztuCcami;

14.30-17.00

zabawy integracyjne — zintegrowane formy
aktywnosci 1 zabawy swobodne w specjalnie
zaaranzowanych strefach zainteresowan w sali lub w
ogrodzie przedszkolnym, praca indywidualna oparta
na podazaniu za naturalng ciekawoscig dziecka,
rozchodzenie si¢ dzieci.




